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Belos recantos, experiências únicas, a
autêntica culinária mineira e sua riqueza de
sabores, o queijo símbolo, trilhas, cachoeiras
e parques em cenários naturais
estonteantes, o deslumbre do patrimônio
histórico e cultural em igrejas barrocas,
museus e locais cheios de memória. O
Circuito Turístico Nascentes das Gerais e
Canastra, criado em 2001, une 20 cidades
de uma região referência no estado,
organizando e integrando a oferta turística
existente nos municípios de abrangência,
através de 14 roteiros temáticos. 
Esse Guia Turístico divulga os destinos e as
rotas, além dos serviços ofertados em cada
região. Aponta as características das
localidades e seus atrativos e indica o
melhor da gastronomia, hospedagens e
atrativos em sugestões especais, incluindo
agências receptivas, condutores e guias de
turismo locais, assim como os centros de
informações turísticas. 
A iniciativa conta com o apoio do Governo
de Minas Gerais, por meio da Secretaria de
Estado de Cultura e Turismo de Minas
Gerais, pelo programa Reviva Minas.

CIRCUITO TURÍSTICO
NASCENTES DAS
GERAIS E CANASTRA

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 5



CIDADES ASSOCIADAS
Alpinópolis
Araxá
Capitólio
Carmo do Rio
Claro
Cássia
Claraval
Delfinópolis
Guapé
Ibiraci
Ilicínea

Itaú de Minas
Passos
Piumhi
Pratápolis
Sacramento
São João Batista do
Glória
São José da Barra
São Roque de Minas
Tapira
Vargem Bonita

Av. Arlindo Figueiredo, 1001, Box 13 e 14 - Jardim Continental 
Passos/MG – CEP: 37902-027

(35) 3522-6051

nascentesecanastra.com.br

@nascentedasgeraisecanastra

roteirosprojeto@gmail.com
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CENTROS DE
ATENDIMENTO

AO TURISTA
(CAT)
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Alpinópolis
Rua Maestro Geraldo Aprígio, 60 - Centro

(35) 3523-1808 / 3523-2791

alpinopolis.mg.gov.br

@prefeituraalpinopolis

secult@alpinopolis.mg.gov.br

Capitólio
Rua Maestro Geraldo Aprígio, 60 - Centro

(37)99830-4799

capitolio.mg.gov.br

@visitecapitoliooficial

catcapitolio@gmail.com

Claraval
Praça Divino Espírito Santo, 533 - Centro

(34) 3353-5200 / (16) 99913-5429

claraval.mg.gov.br

@visiteclaraval

turismo@claraval.mg.gov.br
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Delfinópolis
Av. Antenor Pereira de Morais, 330

(35) 3525-1662

delfinopolis.mg.gov.br

@prefdelfinopolis

turismo@delfinopolis.mg.gov.br

Guapé
Av. Sebastião Olímpio da Cunha - Portal

(35) 3856-1250

guape.mg.gov.br

@prefeituradeguape

turismo@guape.mg.gov.br

Ilicínea
Rua Edson Bernardes (Sec. de Meio Ambiente e Turismo)

(35) 98444-4498 / (35) 98417-0134

ilicinea.mg.gov.br

@sec.ambi.turismo

meioambientepmi2022@gmail.com

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 10



Piumhi
Rua Arthur Rodrigues da Costa, 26

(37) 3371-9223 / (37) 99947-1699

visitepiumhi.com.br

@visite_piumhi

catturismo@outlook.com.br

São João Batista
do Glória

Rua João Pessoa, 1

(35) 3524-1622

gloria.mg.gov.br

@turismogloria

turismo@gloria.mg.gov.br

São Roque de Minas
Av. Vicente Picard, 991, Sá Rosa

(37) 98818-3395

@visitesaoroquedeminas

turismosaoroquedeminas@gmail.com
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Vargem Bonita
Portal da entrada da cidade

(37) 98818-3395

vargembonita.mg.gov.br

@turismovargembonita

neymernandes@gmail.com
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Canastra Expedições e Passeios
Rua Francisco Júlio Neves, Piumhi

(37) 98828-9914

@canastraexpedicoes

sidneycarmo@hotmail.com.br

Canastra Extremo
Rua Bom Despacho, Vargem Bonita

(37) 98816-5172

@canastraextremo

patric.vb@hotmail.com

Rua Santa Carmem Salles, 439 - sala 2 - Passos

(35) 98824-1790

compadresturismo.com.br

@compadresturismo

compadresturismo@gmail.com

Compadres Turismo

Rua Coronel Lourenço Belo, 615 - Centro - Capitólio

(31) 99485-1393

cstripmg.wixsite.com/cstrip

@cstripmg

cstripmg.adm@gmail.com

CS Trip Agência de Turismo
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Faça as Malas - Agência de Viagens
Rua Major A. J. Cunha, 402 - Sacramento

(34) 98424-9669

@facaasmalas_agenciadeviagens

josi.melo@facaasmalas.com.br

Guapetour
Rua Professor Boaventura, 375 Guapé

(35) 99924-8821

@guapetour

nadiavinhasdutra@gmail.com

Rua Natal, 137 A - São João Batista do Glória

(35)99888-2884

@salviol.campostur

salvioluizcampostourcomercial@gmail.com

Operadora Salvio Luiz Campos

Rua Santa Mônica – 50, Passos

(35) 99106-8176

portaldachalana.com.br/home

@chalanacapitolio

contato@chalanalagodefurnas.com.br

Portal da Chalana
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Rotas da Canastra Ecoturismo
R. Iracilda Leite Lemos, 37, Adauto Leite Lemos - Delfinópolis

(35) 99872-0323

@rotasdacanastraecoturismo

rotasdacanastraecoturismo@gmail.com

R. Horácio Campanha da Silva 73, São João Batista do Glória

(35) 99868-3220

@rotasdomundotv

ricardorotas@gmail.com

Rotas do Mundo

(35) 99941-33321

@tremdacanastra

ferdnandoribeiro@gmail.com

Trem da Canastra Expedições

Quilombo Turismo
Rua João Pessoa, 22 - São João Batista do Glória

(35) 98898-2216

@quilomboturismo

quilombo@quilomboturismo.com.br

portaldachalana.com.br/home

rotasdacanastraecoturismo.com.br

rotasdomundo.com.br
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Tourvo Experiências Turismo
Rodovia MG 050, km 306, zona Rural - Capitólio

(35) 99981-0760

@tourvobr

turvocontabilidade@gmail.com

Rua Lico Martins, 609

(35) 98896-5609

@canastrax

aurelio.92@gmail.com

CanastraX

(37)98818-9610

@canastra_kombinada

fcdiniz@gmail.com

Canastra Kombinada

Vagner Turismo
Rua Leonel Pretti, 52, Parque das Aroeiras, Passos

(35) 98837-5505

@canastraguiavagner

vagnervrd@gmail.com

vagnerturismo.com.br

canastrax.com.br

Rua Bahia 533 - Centro
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Ivan Passeios 4x4
Rua Papoula, 62 – Jardim das Acácias

(37) 99999-9155

@ivanpasseios4x4

ivanfariapereira@gmail.com

MotoTourCanastra
BR-146 Pousada Canastra Off Road

(35) 99169-2200

@passeiodelanchanocapitolio

ricardoconsentino@hotmail.com

passeiodelanchanocapitolio.com.br

Rua Ilicínea, 561

(35) 99819-0089

@Ronypasseios4x4capitolio

joseronymonteiro28@gmail.com

Ronny Passeios

ronypasseioscapitolio.com

(35) 99169-2200

@passeiodelanchanocapitolio

ricardoconsentino@hotmail.com

MotoTourCanastra
BR-146 Pousada Canastra Off Road

passeiodelanchanocapitolio.com.br
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Eco Trilhas da Canastra
Rua Floriano Peixoto, 145

Vinicius Canastra Running
Rua Minas Gerais, 127

(35) 99802-0214

@vinicius_canastrarunnig

vinicius.canastra@hotmail.com

(37) 98834-1363

@ecotrilhasdacanastra

ecotrilhasdacanastra@gmail.com

ecotrilhasdacanastra.com.br
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Com nome popular Ventania, como foi
primeiro chamado, Alpinópolis tem
18,3 mil habitantes. Está a 341
quilômetros de BH e tem economia
diversa, com destaque para indústria,
comércio e prestação de serviços. Ao
pé da Serra da Ventania, o povoado
nasceu no fim do século 18 e tem o
Monte das Oliveiras como um símbolo,
um dos maiores cenários bíblicos a céu
aberto dopaís. Entre os pratos típicos,
o frango com quiabo, o feijão tropeiro,
o pão de queijo e, claro, o queijo
canastra. O clima é morno e, em geral,
a temperatura vai de 11 °C a 29 °C. A
história de Januário Garcial Leal, o Sete
Orelhas, um dos mais terríveis
facínoras do interior brasileiro, é uma
lenda local. 

ALPINÓPOLIS
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A sede da Fazenda Sapateiro tem
150 anos. Com a nova família de
moradores, iniciou a produção de
fubá, hoje na terceira geração de
produtores. Do antigo moinho
movido a água ao elétrico, o milho
é plantado e colhido aí. Os
produtos João Fubá incluem fubá
tradicional e de canjica, vendidos
na região.

FAZENDA SAPATEIRO
(PRODUTOS JOÃO FUBÁ)

AT
RA

TI
VO

S
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A história da Zaro Café é a história
de uma família. Começou na
década de 1940, quando Lázaro
de Carvalho Faria, chamado Zaro,
iniciou o plantio de café na
Fazenda Fangueiro, em
Alpinópolis. O sonho de levar da
fazenda para a casa de cada um o
café de qualidade é perpetuado
pelas novas gerações.

ZARO
CAFÉ

AT
RA

TI
VO

S
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O Monte das Oliveiras é um dos
maiores cenários bíblicos a céu
aberto do Brasil, palco para
prática de meditações, excursões,
eventos religiosos, entre outras
atividades. Na Semana Santa,
recebe apresentações teatrais
com a encenação da vida e morte
de Jesus Cristo, e outras
passagens bíblicas.

MONTE DAS
OLIVEIRAS

AT
RA

TI
VO

S
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Alpinópolis surgiu e cresceu ao
redor de uma igreja. Em 1782, o
bispo Frei Manuel da Ressurreição
autorizou a edificação da ermida,
na fazenda então chamada
Ventania, construção iniciada em
1808. É onde hoje exatamente
está a Matriz de São Sebastião,
como se chama a Igreja Matriz de
Alpinópolis.

IGREJA MATRIZ
ALPINÓPOLIS

AT
RA

TI
VO

S
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Fundada em 25 de novembro de
1977, a Igreja Presbiteriana
Independente de Alpinópolis, no
Centro, tem por base de atuação
as escrituras sagradas. Recebe
atividades de organizações
religiosas ou filosóficas. Tem a
Bíblia como regra de fé e adota a
doutrina da Confissão de Fé de
Westminster.

IGREJA PRESBITERIANA
INDEPENDENTE DE

ALPINÓPOLIS

AT
RA

TI
VO

S
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No sítio Prata, em um barracão de
esquina, indo para a parte das
uvas, o Entreposto de Mel e
Própolis guarda todo o cuidado e
carinho do querido Vovô Amaral,
que desde 1999 produz mel e
própolis de forma artesanal e
única, uma boa pedida para
adicionar à alimentação um
grande aliado da saúde.

ENTREPOSTO DE
MEL E PRÓPOLIS

AT
RA

TI
VO

S
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Fundada em 2006, a Cervejaria
Long Bay, no bairro Loteamento
Alto da Serra, é especialista na
fabricação de cervejas e chopes
de diversos tipos, onde a ideia é
beber positividade. A essência da
marca tem inspiração das boas
vibrações do reggae.

CERVEJARIA
LONG BAY

AT
RA

TI
VO

S
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Os primeiros relatos sobre Araxá levam
a 1669, quando era habitada pelos
índios Arachás - a fundação como
cidade aconteceu em 1791. Dados do
IBGE de 2022 registram mais de 111
mil moradores. O clima agradável
reflete temperatura média anual de 21
°C. A economia é baseada
principalmente na mineração, com
contribuição do turismo, destacando
suas águas medicinais, fabricação de
sabonetes e cremes, e do artesanato.
Araxá fortaleceu-se como polo turístico
com a inauguração do Complexo
Termal - Grande Hotel e Balneário - em
1944. Ainda hoje, as Termas de Araxá
são uma referência central. Doce de
origem portuguesa, a ambrosia é uma
de suas delícias. A centenária Árvore
dos Enforcados é o marco da crendice
popular, na cidade que tem como uma
conhecida personagem a famosa Dona
Beja.

ARAXÁ
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No ponto mais alto de Araxá, a
rampa de voo livre a 1.350 m do
nível do mar, na Serra da Bocaina,
atrai ciclistas, jipeiros,
motociclistas e amantes da
natureza. O restaurante ao lado
tem pratos típicos e doces e
iguarias da fazenda. Siga a avenida
Imbiara e indicações de
sinalização turística.

HORIZONTE
PERDIDO

AT
RA

TI
VO

S
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Destaque do turismo de
entretenimento e esportivo, o
local conta com loja de artesanato,
área para caminhada, academia ao
ar livre, mirante e centro de apoio
ao turista.

MIRANTE
DO CRISTO

AT
RA

TI
VO

S
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A Chicrala Agroindustrial produz
as cachaças Segredo de Araxá e
Carnaval, com técnicas artesanais
e padrões de qualidade,
preservando a cultura e a tradição
da cachaça mineira. A cana é da
própria fazenda, colhida
manualmente, limpa e moída em
até 8 horas após a colheita. A
fermentação é natural.

CACHAÇA SEGREDO
DE ARAXÁ

AT
RA

TI
VO

S
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Inaugurado em 1996, o Museu
Calmon Barreto já recebeu várias
atividades culturais, como
lançamentos de publicações,
palestras, exposições de arte
sacra, entre outros. Em 2021, o
Memorial de Araxá foi integrado
ao espaço, lembrando o legado
dos que viveram em Araxá e
nomeiam praças, ruas e bairros.

MUSEU CALMON
BARRETO E MEMORIAL
DE ARAXÁ

AT
RA

TI
VO

S
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Em 1965, um casarão histórico foi
transformado em museu pelo
jornalista Assis Chateaubriand e
tornou-se um presente para a
cidade. Local de debates,
reuniões, salões de arte,
exposições, lançamentos de livros,
mostras, feiras, recitais, recepções
políticas e shows, guarda a
memória de Araxá.

MUSEU HISTÓRICO DE
ARAXÁ DONA BEJA

AT
RA

TI
VO

S
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Joana D'Arc Almeida, a Dona
Joaninha, nasceu em Goiás e mora
em Araxá desde 1951. Iniciou a
produção de doces, especialmente
as compotas. Entre muitos
preparos, suas delícias são
famosas e projetam a região no
cenário mineiro e nacional. A
família continua com os negócios
da marca que já é tradição.

DOCES
JOANINHA

AT
RA

TI
VO

S
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A lenda da Árvore dos Enforcados
conta que, no século passado, um
júri popular condenou à morte dois
escravos que teriam assassinado
seu dono. Os escravos foram
enforcados na árvore, e ainda se
ouve, quando o vento agita as
folhas, seus gemidos. A árvore pau-
de-óleo fica no Alto de Santa Rita.

ÁRVORE DOS
ENFORCADOS

AT
RA

TI
VO

S
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A Shaman Camisetas e Moda
Personalizada desde 1996 produz
camisetas personalizadas para
eventos, empresas e
universidades, oferecendo roupas
de qualidade, com preços justos e
um atendimento exemplar.
Silkadas com carinho e
profissionalismo, as peças
estampam sonhos e realizações.

SHAMAN

AT
RA

TI
VO

S
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Erguido perto do túmulo da mártir
Filomena, milagreira que viveu em
Araxá no século 19, excluída do
convívio social por ter tido varíola
e com várias graças lhe atribuídas,
o local representa um ato de
devoção. Mantém a tradição
folclórica, onde é realizada uma
festa popular importante na
cidade.

SANTUÁRIO
FILOMENA

AT
RA

TI
VO

S
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A trajetória dos Doces Cecília
nasceu de algumas cepas
familiares, lembrando costumes
de um passado remoto.
Tradicional fábrica de doces,
reúne receitas que são tesouros
passados por gerações. A famosa
ambrosia com raspa está entre as
gostosuras que contam mais de
um século de sabor.

DOCES
CECILIA

AT
RA

TI
VO

S
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O projeto, de Gustavo Penna,
valoriza a arquitetura e o cenário
urbano do centro de Araxá. Liga o
caminho à Praça da Igreja Matriz
de São Domingos e enaltece o
Parque do Cristo. O teatro recebe
eventos diversos, do erudito ao
popular, como musicais, peças
teatrais, eventos literários, e mais.

TEATRO MUNICIPAL
MAXIMILIANO ROCHA

AT
RA

TI
VO

S
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Espaço para compras, onde se
encontram queijos, peças de
artesanato e outros produtos
locais, a Feira Amor e Arte, no
Barreiro, reúne itens feitos com
amor e o melhor da cultura
mineira, às sextas-feiras, sábados,
domingos e feriados.

FEIRA AMOR
E ARTE

AT
RA

TI
VO

S
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Lugar de importância histórica,
arquitetônica, religiosa e cultural
para Araxá, inaugurado em 1991,
o Museu Sacro da Igreja de São
Sebastião foi criado para
preservar a memória religiosa e
artística da cidade e seu povo. A
Igreja de São Sebastião foi
também tombada pelo município.

MUSEU SACRO DA IGREJA
DE SÃO SEBASTIÃO

AT
RA

TI
VO

S
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Inaugurado em 2004, ao lado da
Árvore dos Enforcados, é o
primeiro centro cultural do gênero
em Minas. Preserva a memória da
raça negra, com uma galeria de
objetos, biografia e fotos dos
cidadãos que se destacaram na
cidade, e divulga a cultura afro,
com a realização de atividades e
eventos afins.

CENTRO DE REFERÊNCIA
DA CULTURA NEGRA

AT
RA

TI
VO

S
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RESTAURANTES

Açaí & Cia
Costelão
Clube Do Beco
Sam Thiago Bistrô

HOTÉIS

Plaza Inn Flat Araxá
Hotel Nacional Inn
Hotel SESC Araxá
Hotel Dona Beja
Virgilius Palace Hotel

GUIA DE TURISMO

Maria Aparecida de Castro
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Lugar de belas cachoeiras e rios de
águas transparentes, Capitólio é um
importante destino turístico de Minas
Gerais. O último registro de 2023 é de
10.380 habitantes. A história da cidade
começa no fim do Ciclo do Ouro, por
volta de 1800, e a emancipação como
município é de 1948. O Cânion de
Furnas é a principal atração, com suas
paredes de pedra invadidas pelas águas
esverdeadas do Lago de Furnas,
formado pela represa da Usina
Hidrelétrica de Furnas. O turismo
responde por mais de 60% da
economia local, que destaca serviços,
administração pública, agropecuária e
indústria. Durante o ano inteiro, o clima
é morno, com temperatura em geral
que varia de 12 °C a 29 °C. O prato
típico de Capitólio é a tilápia, o peixe
mais tradicional da região, servida de
diversas maneiras.

CAPITÓLIO
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Complexo turístico cheio de
atrações naturais, o Sossegada
reúne cachoeiras, cascatas, poços,
trilhas, vegetação nativa
preservada, mirante, afloramentos
geológicos e infraestrutura com
completo serviço de restaurante,
incluindo a maior tirolesa de
Minas Gerais e as cachoeiras
Siriema e Duas Quedas.

CACHOEIRAS
SOSSEGADA

AT
RA

TI
VO

S
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No complexo Canela de Ema, além
da diversão em meio à natureza,
dá para saborear as delícias da
culinária regional no restaurante
que destaca a carne na lata. Na
cachoeira No Limite, há um poço
para banho e, na Trilha Verde, a
caminhada por um trekking
aquático tem a água na altura do
joelho.

CANELA
DE EMA

AT
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Com cachoeiras, piscinas naturais,
trilhas e mais, é o local perfeito
para passear, se aproximar da
natureza e restaurar energias.
Alicerçado no turismo sustentável,
o Paraíso Achado é marcado pela
passagem do Córrego da Capivara,
faz a divisa entre Capitólio e São
João Batista do Glória. 

PARAÍSO
ACHADO
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O topo do Morro do Chapéu é o
ponto mais alto da cidade, a 1,3
mil metros de altitude. Do mirante
se avista o Lago de Furnas e
cidades banhadas por ele, o vale e
uma pequena capela, onde estão a
vegetação típica de cerrado,
animais exóticos, nascentes e
cachoeiras, além do pôr do Sol
paradisíaco.

MORRO DO
CHAPÉU

AT
RA

TI
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As cachoeiras da Capivara, com
poço de 16 metros de
profundidade e acesso por trilha
de 900 metros, e da Pedra
Ancorada, com ofurôs e piscinas
naturais, a 200 metros do
estacionamento, são as principais.
Há ainda loja de conveniência e
restaurante e oferta de passeios
de quadriciclo e canionismo.

COMPLEXO ECOLÓGICO
CACHOEIRA DA CAPIVARA

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 50



Atração mais visitada da região, o
parque de contemplação foi feito
para vislumbrar a bela paisagem.
O mirante clássico (cartão-postal
de Capitólio), piscinas naturais,
cachoeiras e caminhos entre
campos rupestres, é um lugar de
puro deleite. Canionismo, trilhas e
tirolesas são algumas atividades.

PARQUE MIRANTE
DOS CANYONS
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De águas cristalinas, a cachoeira
Lagoa Azul é um dos destinos
mais procurados da região.A
entrada é livre para os hóspedes
da pousada Lagoa Azul e aberto
para visitação com pagamento de
taxa de preservação. O complexo
de hospedagem tem 13 chalés e
convida a desfrutar a riqueza do
Mar de Minas.

CACHOEIRA
LAGOA AZUL

AT
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O Tulha de Minas oferece aos
apreciadores do café a culinária
rural mineira, história e vida ao ar
livre. A experiência pode ser
conhecer o processo do café, do
pé à xícara, ir ao museu com
ferramentas, utensílios e móveis
da família, ou degustar a bebida,
incluindo quitandas e opções de
almoço.

TULHA DE
MINAS

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 53



O requintado casarão onde o
coronel de Capitólio João
Lourenço Belo e sua esposa Dona
Rita viveram no início do século
20 se tornou a sede da Sociedade
São Vicente de Paulo. O prédio é
exemplar remanescente do núcleo
de formação da cidade, de valor
arquitetônico, cultural, histórico e
simbólico.

CASA DE SÃO
VICENTE DE PAULO

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 54



Na fazenda onde são produzidas
as famosas Uvas Capitólio, o
visitante pode vivenciar a
experiência da colheita em um
vinhedo, sentir o aroma de uvas
maduras no pé, com degustação e
oportunidade de levar para casa
uvas frescas e vinhos da região.

UVAS
CAPITÓLIO
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Encantadora por dentro e por
fora, bem cuidada e em meio a
uma praça arborizada, a Igreja
Matriz de São Sebastião fica no
Centro de Capitólio, com vários
restaurantes, cafés e sorveterias
ao redor. Poucas paróquias foram
criadas, instaladas e providas
como essa. Em poucos dias tudo
foi realizado.

IGREJA MATRIZ DE
SÃO SEBASTIÃO
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Na praça de chegada a Macaúbas,
é a primeira construção do atual
distrito. Miquelina de Castro,
fazendeira abastada, ali resolveu
edificar uma capela, por influência
de Dom Manoel Nunes Coelho,
que sugeriu fazer uma digna
morada para a imagem de Nossa
Senhora Aparecida, venerada na
sede da fazenda.

IGREJA DE NOSSA
SENHORA APARECIDA

DE MACAÚBAS

AT
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No Centro, a praia artificial tem
água cristalina e de temperatura
agradável. Há opções de esportes
aquáticos, como caiaque, stand-up
paddle e pedalinho, bar e
restaurante, academia ao ar livre e
parque infantil, no lugar de vista
deslumbrante para o lago e as
montanhas que o cercam.

ORLA E PRAINHA
DE CAPITÓLIO
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RESTAURANTES

Chalé Do Queijo
Restaurante Porto Do Turvo
Restaurante Do Turvo
Empório Lagoa Azul
Lanchonete E Restaurante Bica
D’água
Trilha Do Sol
Restaurante Tião Mineiro
Alpha Café
Casa Malvina

HOTÉIS

Pousada Serra Verde
Pousada Mar De Minas
Pousada Do Rio Turvo
Casarão Hostel
Quinta Dos Cabeças
Pousada Cachoeiras Da Mata
Obbá Coema Village Hotel
Nova Rota Hospedagem
Pousada Cheiro Da Terra
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HOTÉIS

Pousada Recanto Do Turvo
Pousada Fecho Da Serra
Hotel Minastur
Private Resort Coração Aberto
Hotel Chalé Capitólio
Pousada Quintal Da Lua
Naim Hotel
Escarpas Eco Village
Pousada Capitólio
Vila Da Praça Pousada

CONDUTORES DE VISITANTES

Cesar Rodrigues Peres
Simone Nicolau da Silva
Júlia Soares de Moraes Siqueira
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Chamada capital mineira do artesanato
pelos lindos trabalhos em tear manual
e aclamada pelos doces de frutas
caseiros, Carmo do Rio Claro é o mais
completo município do Sul de Minas
quanto a variedade de
atrativos.Banhada pelo “Mar de Minas”,
é a maior área alagada pelo Lago de
Furnas e atrai visitantes com cenários
paradisíacos que levam a magníficas
cachoeiras. A gastronomia peculiar
destaca peixes, cachaças, queijos e
cerveja artesanal. Vale ir ao Museu
Arqueológico Antônio Adauto Leite, à
Fazenda Água Limpa e ao Parque
Pedra Molhada. A cidade de pouco
mais de 21 mil habitantes (dados de
2020) foi fundada em 1877. A
temperatura média no inverno é de
cerca de 16 °C e a média no mês mais
quente fica por volta de 27 °C. A
economia estaca-se pela agropecuária,
turismo e artesanato.

CARMO DO
RIO CLARO
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Entre as montanhas da cidade,
onde se formam cachoeiras,
piscinas naturais e duchas, o
camping tem quiosques com
churrasqueira, quadra de peteca,
parque infantil, piscina de água
corrente, em área gramada e com
eletricidade. Dá para alugar chalé
ou casa. Há lanchonete com
porções, almoço e bebidas.

CAMPING
PEDRA MOLHADA
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A 1.287 metros de altitude, a
Serra da Tormenta descortina a
visão para Carmo do Rio Claro e
cidades vizinhas. O caminho até o
cume é feito de carro, motocicleta
ou a pé. No percurso, observa-se
uma estação de tratamento de
águas e, no topo, uma capela. Há
uma rampa natural usada para
voo-livre.

SERRA DA
TORMENTA

AT
RA
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De águas cristalinas, repleta de
belezas naturais, da Cachoeira da
Água Limpa se tem a visão da
estonteante paisagem ao redor. O
lugar convida a desfrutar de
pequenos poços rasinhos, ótima
pedida para se refrescar. A parte
mais funda é ideal para um
mergulho.

CACHOEIRA
ÁGUA LIMPA

AT
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Entre os encantos de Carmo do
Rio Claro, a Cachoeira do Poção.
No fim da queda d'água, o rio
segue pelas pedras como um
tobogã, de cerca de 10 metros de
extensão, contornando abaixo
uma piscina natural de 10 metros
de profundidade. A água é límpida
e dá para aproveitar o banho às
margens da piscina.

CACHOEIRA
DO POÇÃO
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Espetáculo de cultura e história, o
Museu de Arqueologia Indígena
Antonio Adauto Leite, mais
chamado Museu Indígena Muari,
no Centro, guarda mais de 3 mil
itens entre artefatos indígenas. De
importância nacional e
internacional, o grande acervo é
visitado por especialistas,
estudantes e curiosos. 

MUSEU
INDÍGENA MUARI
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Capelinha com estilo barroco,
localizada na pequena praça
dedicada aos Irmão de São Gabriel
e na base do acesso da Serra da
Tormenta, chama a atenção por
sua altura e largura. Foi tombada
pela Prefeitura por sua
importância cultural para a cidade.

CAPELA NOSSO
SENHOR DOS PASSOS
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Icônica ponte sobre o Rio Sapucaí,
a Ponte Torta corta o Lago de
Furnas e liga a outras cidades,
como Ilicínea. O nome remete ao
contorno curvilíneo, e por isso
mesmo se tornou uma atração. Foi
construída pelo engenheiro
Noronha, de Furnas, em 1963, e é
admirada pelo tamanho e
engenhosidade.

PONTE
TORTA

AT
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O distrito de Itaci é o local da
centenária festa do Senhor Bom
Jesus dos Aflitos. O santuário,
tradição desde 1960, é atendido
pastoralmente pelos missionários
scalabrinianos, que organizam o
serviço religioso e assistem os
visitantes que querem conhecer a
colheita do café e o cultivo de
morangos.

IGREJA SENHOR
BOM JESUS DOS AFLITOS
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HOTÉIS

Hotel Varandas Da Montanha
Village Pontal Do Lago
Hotel Fazenda Da Tromba
Hotel Fazenda Serra Da Tormenta
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O povoado Santa Rita de Cássia
começou a se formar na década de
1850 como uma parada de tropeiros, a
origem do que seria o município de
Cássia, em 1892. Sua história também
leva à procura do ouro nas regiões dos
rios Sapucaí e Verde, por volta do
século 18. Dados de 2022 dão conta
de 17.155 habitantes. Região de
paisagens deslumbrantes, são inúmeras
as atrações na cidade que também é
conhecida pela produção de vinhos e o
melhor da culinária mineira. Entre as
iguarias locais, tradição à mesa com o
feijão tropeiro, o frango com quiabo, o
pão de queijo, e mais. O clima morno
tem temperaturas variando geralmente
entre 14 °C a 30 °C. A economia
caracteriza-se pelo elevado potencial
de consumo e o turismo religioso
também é destaque, representado pelo
novo Santuário de Santa Rita de Cássia.

CÁSSIA
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Boas ocasiões merecem flores. A
floricultura tem variedade em
flores, buquês, plantas
ornamentais, acessórios para
jardins e arranjos para decoração,
kits para presentes, cestas de
flores e café da manhã. Na
cerâmica artesanal de fabricação
própria, oferece vasos, filtros,
fontes, artesanato e mais.

CERÂMICA SANTA
RITA DE CÁSSIA
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O Armazém da Terra funciona há
quatro anos disponibilizando
produtos naturais para
alimentação e cuidados com a
saúde, entre outras finalidades.
Oferece farináceos, ervas
(inclusive em cápsulas), grãos,
pomadas e óleos naturais.

ARMAZÉM
DA TERRA
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HOTEL

Hotel Âncora
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Lugar de gente atenciosa, hospitaleira e
que aprecia os prazeres cotidianos,
Claraval preserva a alma do interior,
mesmo perto de cidades maiores. Os
4.658 habitantes (IBGE, 2022) são
conhecidos pela simplicidade, sempre
de portas abertas. A origem da cidade
leva ao final do século 18 e a fundação
oficial como município é de 1953. O
comércio varejista de mercadorias em
geral tem predominância de produtos
alimentícios, em minimercados,
mercearias e armazéns. O Mosteiro
Cisterciense tornou-se um dos pontos
turísticos de mais destaque e oferece
aos visitantes produtos de fabricação
própria como licores, pães, geleias e
cartões postais. Quem chega à cidade
não pode deixar de experimentar os
preparos típicos, como o famoso feijão
tropeiro, o pão de queijo fresquinho e
o doce de leite caseiro.

CLARAVAL
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Ao visitar o mosteiro, o turista
pode conhecer os quadros do
pintor italiano Agostinho Caputi,
apreciar a arquitetura neogótica
do local e adquirir produtos
artesanais, como os tradicionais
licores, cervejas, geleias, quitutes,
massa de macarrão espaguete e
souvenirs variados.

MOSTEIRO CISTERCIENSE
DE CLARAVAL
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Do alto, a vista panorâmica da
região, onde também se pode
conhecer a Capela da Serrinha,
mediante agendamento. O lugar é
aberto ao público em geral nos
dias 20 de janeiro, durante a
realização da Festa da Serrinha, e
no dia 12 de outubro, por ocasião
da missa em louvor a Nossa
Senhora Aparecida. 

MORRO DA
SERRINHA
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O mirante natural a céu aberto
convida a contemplar a paisagem
da região, onde é possível também
fazer caminhadas e passeios de
bike e veículos motorizados pelas
estradas de acesso. Fica na
estrada rural, sentido Claraval aos
bairros rurais Agudo/Zagudo, por
volta da altura do km 9.

MORRO DO
CAVALO

AT
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O Lago Artificial De Estreito é um
convite para aproveitar
caminhadas e passeios de bike nas
estradas de acesso, onde a vista
aérea da ampla paisagem do lago
e seu entorno rodeado de morros
são um atrativo em especial.

LAGO ARTIFICIAL
DE ESTREITO
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O sítio tem produção orgânica
certificada de café, hortaliças e
frutas, pode ser visitado com
agendamento prévio. Recebe
ainda eventos gastronômicos
pontuais, com programação que
pode ser acompanhada por meio
da rede social da proprietária. 

SÍTIO
DOS YPÊS
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Nesse recanto encantador, é
possível realizar caminhadas e
passeios de bike nas estradas de
acesso, onde o panorama natural
para o lago e o entorno
emoldurado pelo mar das
montanhas de Minas, é um
desfrute por si só. O mirante com
vista para o lago artificial da
represa da Usina Hidroelétrica de
Estreito - Rio Grande.

CAPELA SÃO
FRANCISCO

AT
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Treinos, corridas hípicas e shows
com atrações regionais. O local
sedia também competições do
Campeonato de Corridas Hípicas,
que ocorre entre maio e outubro.
A agenda com a programação
pode ser consultada em sua rede
social. 

CLUBE
HÍPICO
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O lugar é agraciado com uma
grande área verde e cachoeira de
água cristalina e conta com
espaço para eventos e cursos
corporativos, onde ainda é
possível adquirir produtos
terapêuticos, fazer aulas de ioga e
dança, com oferta de retiros de
saúde individuais, coletivos ou
para grupos empresariais.

SÍTIO PORTAL
DO BEIJA FLOR
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Destino do turismo religioso, há
missas diárias abertas ao público
na capela. A congregação também
recebe moças que queiram seguir
sua vocação religiosa.

IRMÃS CISTERCIENSES
DA CARIDADE
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A fazenda é onde vive Moisés e
sua família. O senhor pode ser
considerado um verdadeiro
personagem de Claraval,
conhecido pela produção de
rapadura, como é feita desde o
início, com o mel próprio e a cana
de açúcar plantada por lá. Quem
chega respira a atmosfera típica
do campo do interior de Minas.

FAZENDA CANTO DAS SERIEMAS
(RAPADURAS DO MOISÉS)
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O mirante natural onde está a
Cruz de Ferro abre a visão para as
montanhas e a represa do
Estreito. O monumento religioso
integra o trajeto da Caminhada do
Perdão de São Francisco de Assis.
Os peregrinos depositam aos pés
da cruz uma pequena pedra
levada no percurso, pedindo
proteção para a viagem.

MIRANTE DA CRUZ
DE FERRO
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Paragem de turismo rural, o sítio é
aberto ao público com restaurante
que oferece almoço, porções,
bebidas, e a especialidade da casa,
o porco a paraguaia, assado no
local. Quem vai até lá também
pode aproveitar apresentações
musicais e se jogar na pista de
dança.

SITIO IMPÉRIO
COLONIAL
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RESTAURANTES

Bistrô Do Miller
Parada Obrigatória Beer
Zoreia Lanches
Ponto De Encontro Lanchonete
E Pizzaria
Rena’s Lanches
Gole Mineiro

HOTÉIS

Mosteiro De Claraval
Portal Do Beija Flor

GUIA DE TURISMO

Henrique Taveira Pio
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Delfinópolis é um pequeno município
do sudoeste de Minas, localizado nos
arredores da Serra da Canastra, que
protege um cenário de rara beleza,
abrigando inúmeras espécies da fauna
e flora do Cerrado, com destaque às
mais de 100 cachoeiras espalhadas
entre complexos turísticos e recantos
preservados. Um lugar privilegiado
pelas incontáveis opções de passeios
ecológicos à visitantes de qualquer
idade com trilhas, vales, serras e
paisagens deslumbrantes. 
O ambiente natural, típico do Cerrado,
não é o único motivo para conhecer a
região. Além da natureza, o roteiro
pode incluir visitas gastronômicas para
a apreciação dos famosos queijos
canastra, premiados
internacionalmente, cafés especiais,
doces, sobremesas caseiras e pratos
típicos da região.
O turismo é forte, mas a economia
ainda se baseia na agropecuária, com
destaque para a produção de banana,
que é a segunda maior do estado de
Minas Gerais

DELFINÓPOLIS
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Aberta ao turismo há pouco
tempo, a Cachoeira Primavera fica
na fazenda de mesmo nome, a 12
km da cidade, sentido ao distrito
de Olhos d´Água. Além da queda
de água e o poço, há piscinas
naturais e uma gruta. De fácil
acesso, com a parte mais profunda
com 1,5 m de profundidade e, no
geral, águas rasas, é ideal para
crianças e idosos. Estrutura com
restaurante, banheiro,
estacionamento.

CACHOEIRAS
FAZENDA PRIMAVERA 
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A menos de 5 Km do centro de
Delfinópolis, é o destino ideal para
quem busca conforto e contato
com a natureza, bem pertinho da
cidade. O lugar recebe,
principalmente, famílias e grupo
de amigos, e possui boa estrutura,
com restaurante, estacionamento,
vestiários, piscina e até uma
Capela. Dentro da propriedade,
um Complexo com 5 cachoeiras
belíssimas, todas com trilhas
autoguiadas. Não são permitidos
pets e som alto.

POUSADA E CAMPING
CLARO CASA DE PEDRA
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Um conjunto com 12 cachoeiras
que se estende por uma área de
370 hectares na transição entre
cerrado e mata atlântica.
Privilegiado pelo Rio Bateia e seus
afluentes, e com inúmeros poços,
corredeiras, quedas d’água,
mirantes e formações rochosas, o
Complexo oferece opções de
passeios para todas as idades,
como cavalgada, bike,
motociclismo, hiking, além de boa
estrutura com restaurante,
estacionamento, camping,
banheiros, área para descanso e
piquenique.

CACHOEIRAS
COMPLEXO DO BAÚ
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Um refúgio em meio a natureza, a
Cachoeira do Zé Carlinhos tem
duas quedas conhecidas como Zé
Carlinhos I, de nível fácil, que
forma uma linda praia de areia
com alguns pontos de sombra,
ideal para banho e contemplação;
e Zé Carlinhos II, com trilha de
nível mais difícil para os amantes
do trekking. Um cenário que
compensa conhecer. Conta com
área de camping e restaurante na
alta temporada.

CACHOEIRA ZÉ
CARLINHOS
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A 32 quilômetros de Delfinópolis,
logo após o distrito de Olhos d
´Água, em estrada de terra
conservada, o Complexo tem
várias cachoeiras, sendo que as de
mais fácil acesso são as do
Luquinha 1, 2 e 3, com trilhas bem
sinalizadas. O lugar oferece
estrutura com bar e restaurante,
piscina natural (com água da
cachoeira), ducha, banheiros,
vestiários, área para camping e
chalés. É cobrada taxa de entrada
a fim de conservação.

COMPLEXO DE
CACHOEIRAS DO
LUQUINHA
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Situado em área do Parque
Nacional da Serra da Canastra e
pertinho da cidade, tem excelente
infraestrutura, com restaurante
que serve comida mineira no
fogão à lenha, estacionamento,
banheiro/vestiário, wi-fi, espaço
kids e redário. O Complexo tem 8
cachoeiras e trilhas bem cuidadas.
As primeiras cachoeiras são de
fácil acesso para famílias e
crianças, enquanto que as outras
exigem disposição para trilha. Há,
também, opção de hospedagem
em pousada com uma vista
deslumbrante das montanhas.

COMPLEXO
PARAÍSO
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A 35 Km de Delfinópolis, entre os
distritos de Olhos d´Água e
Babilônia, o Complexo tem 7
lindas cachoeiras, belíssimo
mirante e trilhas que vão desde os
níveis fáceis (ideais para crianças)
até aqueles que exigem algum
preparo físico. Estrutura com
banheiro, área de camping e
restaurante, que serve almoço sob
agendamento. Aceita pets.

COMPLEXO SANTA
MARIA RECANTO DA PAZ
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A Queijaria Vale da Gurita, situada
na Fazenda Águas Claras, é
renomada pela produção do
tradicional queijo Canastra,
considerado um dos melhores do
mundo. A localização é ideal para
a produção de leite e queijos de
qualidade, graças ao clima,
altitude, relevo e água da região.
O ambiente acolhedor da
queijaria, cercado pela
deslumbrante paisagem da Serra
da Canastra, oferece uma
experiência única e autêntica para
os amantes de queijo.

QUEIJARIA VALE
DA GURITA

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 97



Já há 5 gerações no Vale da Gurita
e utilizando frutos da estação que
estão no pomar da fazenda, o La
da Serra produz e comercializa
doces, geleias, compotas, licores,
conservas e cerveja artesanal,
todos de fabricação própria. E,
com agendamento, recebe grupos
para experiências de
harmonização com o queijo
canastra. Recentemente foi
inaugurada uma unidade no
centro da cidade, facilitando o
acesso aos seus deliciosos
produtos e serviços.

LA DA SERRA
DA CANASTRA 
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Com leite puro e sem
conservantes, o Doce de Leite
Artesanal Vó Áurea é uma
tradição carregada de afetividade.
Embalado em potinhos que
guardam não só sabor, mas muito
cuidado, seus doces carregam a
harmonia do cerrado, onde são
produzidos entre as histórias da
fazenda em Minas Gerais. Além da
versão tradicional, há os
aromatizados com cavaco de
canela, café em grãos orgânico e
gengibre orgânico. O nome é uma
homenagem a Áurea, mãe de
Silma, dona da receita.

DOCE DE LEITE
VÓ AUREA
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Dona Dita, uma senhorinha
simpática com mãos mágicas,
oferece uma calorosa
hospitalidade mineira em sua
própria casa. Ela produz e vende
uma variedade de doces caseiros,
incluindo doce de leite,
amendoim, banana, mocotó e
muitas outras gostosuras, tudo a
preços atraentes. A tentação é
grande, e é quase impossível não
querer levar todos os deliciosos
produtos que ela prepara com
tanto carinho.

DOCES CASEIROS
DA DITA 
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Criada em 2018 pela família de
Luiz Henrique, conhecido como
Nico, mestre queijeiro dedicado à
produção artesanal do tradicional
queijo Canastra. A queijaria
oferece visitação guiada pela área
de ordenha e de produção,
apresentação e degustação dos
queijos, com dicas sobre consumo
e conservação, o que torna a
experiência ainda mais
enriquecedora.

QUEIJARIA PORTO
CANASTRA
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A queijaria fica em um dos vales
mais lindos da Canastra, de
natureza exuberante. É possível
conhecer todo o processo de
fabricação do queijo
(ordenha/fabricação/sala de
maturação), onde são servidas
tábuas de queijos e massas
italianas. Queijos de diferentes
maturações estão à mão na
lojinha.

QUEIJARIA VALE
DA BATEIA
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Um recanto ecológico que
combina ecoturismo com conforto
e estrutura de qualidade. O local
abriga cachoeiras, trilhas, uma
pousada aconchegante, museus e
casas de arte.  Um complexo único
na Serra da Canastra com estrutura
de restaurante, redário, pista de
bike, entre outras atrações.
Consulte sobre o day use.

VALE DO CÉU RECANTO
ECOLÓGICO E ARTE

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 103



No Sítio Viraluz, é um refúgio de
tranquilidade e simplicidade no
Vale da Babilônia. Um lugar
tranquilo, onde a harmonia é
buscada por meio da
bioconstrução, da arte, da
conexão com a natureza e da
espiritualidade. O espaço reflete a
essência de uma vida mais simples
e consciente, onde cada elemento
colabora para criar um ambiente
de paz e equilíbrio, convidando os
visitantes a se reconectarem com
o que é essencial.

ATELIÊ DE CERÂMICA
DENISE FEDERICO
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As Arteiras da Canastra
transformam a beleza do Cerrado
em peças únicas e exclusivas. O
trabalho criativo das Arteiras da
Canastra é original de Delfinópolis
e começou a partir do
aproveitamento da bananeira,
uma matéria prima abundante em
nossa cidade, a segunda maior
produtora de banana do estado
mineiro. A produção artesanal
incorpora também fibras naturais,
sementes do Cerrado e pigmentos
minerais e vegetais. Uma ótima
opção de passeio é visitar sua
Oficina e presentear alguém com
peças desse artesanato especial.

ARTEIRAS DA
CANASTRA
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Com mais de 20 anos, a marca de
doces caseiros é conhecida por
sua doçura e sabores irresistíveis.
Entre as delícias oferecidas estão
o doce de leite pastoso, doce de
leite em pedaço, cocadinha, pé de
moleque, canjicada, arroz doce e
bananada. Cada produto é
preparado com o cuidado e a
tradição da culinária da região.
Sabores autênticos e caseiros que
encantam paladares.

DOCE CASEIRO
PÉ DA SERRA
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A Queijaria Quinta de Sant'Ana é
especialista na produção artesanal
de queijos Canastra, feitos com
leite cru de vacas Jersey criadas
na própria fazenda. A produção
inclui também o chamado
Canastra Cordilheira e o queijo
Mandaru, com sabor levemente
adocicado. O cuidado no manejo
dos animais e na produção faz da
Quinta de Sant'Ana uma
referência na fabricação deste
queijo tão apreciado.

QUEIJARIA QUINTA
DE SANT’ANA
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Às margens do Rio Grande, não só
oferece queijos premiados, como
também proporciona uma vista
deslumbrante da região. O local se
destaca pelo famoso Queijo
Canastra e por de outras variedades
exclusivas, como o Jaipur, Veludo,
Serra Preta, Jacarandá, Requeijão de
corte, Tarigu, Mangava e Girsan. O
processo de produção é cuidadoso,
com as vacas ordenhadas na própria
fazenda. Além dos queijos, uma
seleção de produtos artesanais,
incluindo geleias, doces,
charcutarias, cachaças e cafés da
região. É possível reservar almoços
para grupos, com cardápio típico
mineiro preparado no fogão à lenha.

QUEIJARIA
RESERVA DO LAGO
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Na parte alta do Vale da Gurita, entre
a Serra Preta e a Serra da Canastra, a
Queijaria Vale Encantando está
inserida em um cenário paradisíaco,
rodeada por 3 cachoeiras e 2 poços.
O local é aberto diariamente para
visitas, proporcionando a
oportunidade de aprender mais sobre
a produção artesanal dos seus queijos
premiados, inclusive
internacionalmente. No restaurante,
você pode desfrutar da tradicional
culinária mineira, enquanto aprecia
uma paisagem imponente . Estrutura
com estacionamento, chalés e área de
camping.

QUEIJARIA VALE
ENCANTADO 
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Na estrada principal em sentido à
Sacramento, a cachoeira do Santo
Antônio é facilmente avistada a
partir de uma ponte na mesma via.
Com um grande volume de água e
beleza imponente, faz jus à fama
de Delfinópolis como destino
turístico. Um cenário perfeito para
um passeio contemplativo ou para
observação de pássaros. Ali existe
ainda uma antiga usina
hidrelétrica.

CACHOEIRA
SANTO ANTONIO
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RESTAURANTES

Camping Claro Casa De Pedra
Sempre Viva Restaurante e
Creperia
Restaurante do Mamão
Restaurante Manjericão

POUSADAS 

Pousada e Camping Claro Casa de
Pedra 
Estância Oliveira - Eco Hospedagem
Pousada Encantos do Cerrado
Pousada Ana Maria
Pousada Serrana
Pousada Trilhas de Minas
Pousada Fazenda São Pedro
Pousada Águas de Santo Antônio
Pousada Santo Antônio
Pousada Rosa dos Ventos
Pousada Rio Grande
Vale do Céu Recanto Ecológico e Arte
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HOTÉIS

Camping Complexo do Baú 
Casa Erva Doce Pousada
Estância Canastra
Hotel JP
Pousada Panela De Ferro 
Pousada Xú Beleza
Skala Hotel 
Zandaia Eco Pousada

GUIA DE TURISMO

Daniel de Oliveira Acorinti
Denizio Batista de Almeida
Gabriel Berdusco
Lucas Fabiano Moretti 
Márcio Tanaka
Paulo Leite Gonçalves Junior 
Vitor Bernardes Cury
Vinicius Cabral Alves
William John Higham
William da Conceição Cardoso

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 112



Os primeiros registros do arraial levam
a 1759 e, em 1924, foi instalado de
fato o município de Guapé. O nome,
em língua indígena, lembra a planta
aquática que recobre lagos e rios. Uma
história que se divide em antes e
depois das águas de Furnas, que
proporcionam uma vista agradável na
região de clima ameno. Alguns acessos
à cidade são feitos através de balsas. O
ecoturismo é uma força, com trilhas,
riachos, cachoeiras e a própria mata
nativa. A agricultura é a principal fonte
de renda, com destaque para café e
grãos, além da cachaça e ainda a
indústria de pedra decorativa e a
pecuária. A cidade de 13.772
moradores (2022), é conhecida pelos
pratos à base de peixes frescos do
Lago de Furnas, além da culinária
mineira representada pelo feijão
tropeiro, o pão de queijo, e a famosa
galinhada.

GUAPÉ
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Uma das mais belas atrações
turísticas de Guapé, fica a cerca
de 14 km do Centro e encanta
pela força da água que desce
pelas rochas. Há estrutura com
quiosques, restaurante,
estacionamento, banheiros e local
para rapel e canionismo. A trilha
de acesso, de 1 km, pode ser feita
a pé ou de carro.

CACHOEIRA
DO LOBO
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Lugar de diversas cachoeiras,
piscinas naturais e trilhas
ecológicas, a principal atração do
parque é o famoso paredão de
pedra que se destaca na paisagem.
Destino ideal para os amantes da
natureza e quem quer desacelerar,
tem estrutura com
estacionamento, restaurante e
área de camping.

PARQUE ECOLÓGICO
DO PAREDÃO
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Lugar de fé e devoção, recebe
todos os anos centenas de
romeiros em busca de oração e
interseção de Nossa Senhora. O
santuário, na comunidade rural de
Aparecida do Sul, recebe pessoas
de vários lugares, que vão
conhecer, agradecer e rezar pela
santa, onde também acontecem
festas tradicionais.

SANTUÁRIO DIOCESANO
DE APARECIDA DO SUL
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O espaço cultural recebe turistas
que querem conhecer a história da
cidade e moradores em busca de
suas raízes. Lugar democrático
aberto a diversas manifestações
criativas, tem oficina de teatro,
aulas de música e sedia eventos.
O museu reúne fotografias e
objetos que enaltecem a memória
local. 

CASARÃO ESPAÇO CULTURAL
DO GRUPO PRÓ GUAPÉ
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Na Serra do Paredão, na fazenda
de Irene Soares, ela faz o queijo
em variedade. Queijo minas
frescal, parmesão, muçarela, entre
outros, e produtos como manteiga
e requeijão, citando apenas
algumas de suas gostosuras. Na
florida propriedade, há represa e
cavalos, com a autêntica
atmosfera de Minas.

LATICINIOS
D’LACT 
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Casa histórica com arquivos da
cultura guapeense, na parte
central da represa, conta com
espaço público de lazer, com pista
para caminhada, barzinho e uma
bela vista do padroeiro da cidade,
São Francisco. O Bangalô foi
tombado pela Prefeitura por sua
importância cultural para a cidade.

CASA DA CULTURA
BANGALÔ
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RESTAURANTES

Family Pickers Guapé -
Restaurante Café Bar
Reino AiA Educação E Cultura

HOTÉIS

Pousada Terramare
Pousada BellaMinas
Pousada Do Lago Dutra
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Ibiraci, em língua tupi, significa mãe da
árvore. A cidade de 10.948 moradores
(2022) se tornou independente da
comarca de Cássia em 1924. O clima
chuvoso, de inverno seco, é propício ao
cultivo do café e à criação de gado,
atividades que concentram boa parte
da riqueza de Ibiraci. A visita à
belíssima capela de Nossa Senhora do
Rosário (1852) e suas 15 mil folhas de
ouro que recobrem o interior é
obrigatória. A culinária repleta de
sabores tradicionais celebra o pão de
queijo mineiro, o feijão tropeiro e a
canjiquinha. A cidade também é
conhecida por seus doces caseiros,
como o doce de leite e a goiabada
cascão. Amantes de esportes ao ar livre
podem praticar trilhas de bicicleta,
caminhadas e escalada nas montanhas
da região. Outro marco local é a Praça
Central, a 1085 metros de altitude.

IBIRACI
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O Rio Grande abastece as usinas
hidrelétricas da região, a Marechal
Mascarenhas de Moraes, e do
Estreito, em duas pontas. É ligação
até o portal da Serra da Canastra,
lugar para contemplar, de
visitação e passeios náuticos, com
chalés para locação, mirante além
da icônica Ponte dos Peixotos. 

RIO GRANDE (LAGOS DE
PEIXOTO E ESTREITO)

AT
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A capela em estilo barroco fica na
Praça do Rosário e foi construída
pelos escravos. Tombada pelo
patrimônio público da cidade, tem
como santos padroeiros São
Benedito e Nossa Senhora do
Rosário. 

CAPELA NOSSA
SENHORA DO ROSÁRIO
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No caminho para a Usina
Marechal Mascarenhas de
Moraes, estão estâncias
hidrominerais, com cascatas e
piscinas de água natural, além de
uma capela. O hotel que existe aí
está em reforma e em breve deve
ser aberto ao público.

COMPLEXO PAISAGÍSTICO
DA PIÇARRA
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Próximo à cidade, no sentido
Ibiraci-Cássia, a capela construída
por fazendeiros é um atrativo rico
em informações sobre a história
política, incluindo a definição da
fronteira entre Minas Gerais e São
Paulo. Faça sobre a formação de
Ibiraci, que muito se assemelha
com a de todo o Brasil.

CAPELA DE NOSSA SENHORA
DO MORRO DOS QUARTÉIS
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RESTAURANTES

Restaurante Recanto Mineiro
Empório Valle Dos Ipês
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A lenda de que haveria ouro nas
redondezas levou aventureiros a
formar o povoado que seria Ilicínea,
mesmo sem que nada encontrassem.
São registros do século 18 sobre o
município que iria emancipar-se
tempos depois, em 1953. Por lá o dia a
dia corre tranquilo para os 12.741
habitantes (2022). Os visitantes
encontram as belas paisagens do
complexo hidrográfico de Furnas. A
natureza guarda espetáculos. A Serra
do Serrote é um de seus cenários mais
marcantes. A temperatura média anual
é de 19,4ºC. A economia destaca as
indústrias de confecções em jeans,
principal fonte de emprego, e o
agronegócio também é importante,
com relevância para a cafeicultura e a
produção de leite. Entre as
especialidades gastronômicas, frango
caipira, feijão tropeiro, pão de queijo e
as sobremesas mineiras.

ILICÍNEA
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Um lugar encantador, onde a
sequência de cachoeiras, uma
acima da outra, são um convite a
aproveitar a natureza. São três
quedas d’água, e o caminho entre
uma a outra é feita por trilhas.

CACHOEIRAS DO
BURACÃO
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Na comunidade de Furnas, a
cachoeira de água límpida tem
duas quedas que formam dois
poços para mergulho, um menor e
o outro, maior, com 10 metros de
profundidade. Fica distante 5 km
da cidade com fácil acesso por
estrada de terra em bom estado.

CACHOEIRA DO
TIMBURÉ

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 129



No topo da serra, no mirante
natural na comunidade de Furnas,
a carcaça de um Fusca há anos
deixada por lá dá nome a essa
atração. Um dos lugares mais
movimentados de Ilicínea,
acessível por diferentes meios de
transporte, perto da cachoeira do
Timburé, é procurado para a
realização de luaus

SERRA DO
FUSCA
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Na divisa entre os bairros Glória e
Santa Maria ficam os parques que
contam com dois lagos artificiais,
na parte de cima e de baixo. Lugar
com reserva florestal e área de
mata, parte para caminhada,
academia ao ar livre, quadra
esportiva, banheiros e bar que
serve almoço, tira-gosto e
bebidas.

PARQUE LAGOA SECA DE
CIMA E PARQUE LAGOA

SECA DE BAIXO
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A primeira construção da igreja
dedicada a São Benedito tornou-
se a Igreja Nhá Chica depois de
sua beatificação. É uma pequena
capela dedicada a ela, bonita e
bem frequentada.

IGREJA
NHÁ CHICA
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A Igrejinha do Rosário é um bem
cultural inventariado e
recentemente foi reformada. Ao
lado, o sino é um bem tombado,
ambos resguardados e protegidos
pelo IEPHA. Sua simplicidade,
carregada de beleza e fé, encanta
e forma uma atmosfera de paz e
gratidão.

IGREJA DO
ROSÁRIO

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 133



O alto da Serra do Serrote, o
mirante de 1,2 mil metros de
altura e um pórtico de 25 metros
guarda a imagem da santa que lhe
dá nome. De lá, a vista para
Ilicínea e região é de tirar o fôlego.
Está a 3 km de distância da cidade
e, no topo, também existe uma
capela.

MIRANTE NOSSA
SENHORA APARECIDA

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 134



Bem no centro da cidade, a Igreja
da Matriz é considerada o maior e
mais imponente cartão postal de
Ilicínea. Retrata a fé de seu povo e
encanta pela arquitetura.

IGREJA
MATRIZ
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A Casa da Cultura, no centro de
Ilicínea, reúne um acervo cultural
com a história de importantes
personagens locais. O visitante
viaja ao passado e pode conhecer
as raízes da cidade.

CASA DA CULTURA
TOMAZ MOSCARDINI

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 136



A capela foi construída por
moradores onde passa uma
avenida movimentada. À imagem
de São Geraldo chegam devotos
de Ilicínea e outras cidades, para
fazer orações, pedidos ou
agradecimentos. Ponto de parada,
já que atrai a curiosidade de quem
transita por lá.

CAPELA SÃO
GERALDO
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Na zona rural de Ilicínea, na
comunidade do Mendonça, é feita
há mais de 30 anos a cachaça
vendida no comércio da região,
apreciada também por pessoas de
fora que gostam e levam para
casa. Incolor ou amarela, é feita
tradicionalmente de maneira
artesanal.

CACHAÇA VELHO
MENDONÇA
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De vida simples, Joel é um artesão
de Ilícinea mais conhecido como
Doelo. Ele vive em uma fazenda a
3 km da cidade e produz peças em
madeira, com material que resgata
da mata, como pequenos galhos.
Faz pratos, taças, gamela,
fruteiras, casa de passarinho, em
uma arte que chama a atenção. 

DOELO
ARTESÃO
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Na fazenda Serra Nova, nos
arredores de Ilicínea, a cachaça
branca ou amarela é produzida de
forma artesanal, preservando o
modo de fazer original, em
pequenas quantidades, apreciada
na comunidade local, vendida em
feirinhas, mercearias e bares da
cidade.

CACHAÇA
SERRA NOVA
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RESTAURANTES

Bar E Petiscaria Do Marciel
Restaurante Da Nenem
Bagueteria Ilicínea
Bar Do Ademar
Café Especial Mirante Do Fusca
Espaço Cancans
Bar Do Roxinho
Rei Do Salgado
São Carlos
Bar Do João Do Zico
Trem Bão Da Praça
Bar Do Osório

HOTÉIS

Pousada Recanto Dos Araçás
Pousada Das Palmeiras
Le Baroni Motel
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As primeiras habitações humanas
ocorreram ainda no século 19 com os
latifundiários e mineradores que
chegavam à região do Córrego do
Ferro, primeiro nome do que seria
oficialmente a cidade de Itaú de Minas,
em 1943. A 50 quilômetros do Lago de
Furnas, o município de 14.406
habitantes (2022) reúne cachoeiras,
cânions e montanhas que se unem à
paisagem da represa. O Parque
Municipal Odélio de Brito é visita
obrigatória. O clima é morno, com
temperatura variando de 13°C a 30°C.
A melhor época para realizar atividades
de tempo quente é do meio de abril ao
meio de setembro. Maior cimenteira do
país, a fábrica de cimentos Itaú tem
sede na cidade e é o mais importante
representante da economia local.
Feijão tropeiro, pão de queijo e doce
de leite são uns de seus principais
produtos culinários.

ITAÚ DE
MINAS
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Destino do turismo religioso,
fundada em 25 de dezembro de
1941 na Praça Monsenhor
Ernesto Cavicchioli, a Igreja Matriz
Santa Terezinha faz parte da
Paróquia Santa Terezinha do
Menino Jesus, que tem como
padroeira a santa que lhe dá
nome. Realiza atividades
religiosas, como novenas, e
culturais, como a quermesse e
festejos juninos.

IGREJA MATRIZ
SANTA TEREZINHA
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Também faz parte da parte da
Paróquia Santa Terezinha do
Menino Jesus, cujo pároco é o
padre José Neres Lara. Tem
missas aos domingos, às 10h, e
promove a catequese.

CAPELA NOSSA
SENHORA APARECIDA
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A Praça Dionísio Pereira da
Fonseca é famosa por receber a
festa das Congadas em Itaú de
Minas, e por isso mesmo é
também conhecida como a Praça
do Congo. O evento, que
acontece todos os anos, é
organizado pelos vicentinos e a
renda é em prol da manutenção
do Lar São Vicente de Paulo.

PRAÇA DIONÍSIO
PEREIRA DA FONSECA
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CONDUTOR DE VISITANTES

Luís Henrique de Souza Fallone 
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As primeiras fazendas construídas
entre 1780 e 1880 são a origem da
formação de Passos, que se torna vila
em 1848, elevada à categoria de cidade
em 1858. Lugar de povo acolhedor e
de paisagens exuberantes. Com
economia baseada na agropecuária e
no agronegócio, com pequenas
indústrias de confecções e móveis,
além de um forte setor de serviços, é
um polo regional. O clima caracteriza-
se por temperatura média anual
superior a 18 °C e inverno seco. A
gastronomia tem influências indígenas,
africanas e portuguesas, destacando o
tutu de feijão, o feijão tropeiro, o
frango com quiabo, o doce de leite e as
compotas de frutas. A população local
é de 111.939 habitantes, segundo o
censo de 2022 do IBGE. Entre lugares
para serem visitados, praças, parques,
santuários, igrejas e espaços culturais.

PASSOS 
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É comum relacionar a Matança do
Fórum a uma história que tenha se
passado no interior desse edifício,
hoje o Palácio da Cultura, o que
não é verdade. O fato se deu em
1909, enquanto o prédio foi
inaugurado como Paço Municipal
em 1919 pelo governante da
época, coronel João de Barros.

PALÁCIO DA
CULTURA
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Erguida entre 1.863 e 1.864 a
pedido do casal Faria Loulou em
agradecimento a Nossa Senhora
da Penha pela graça atendida,
essa capela secular, tombada em
1998 e restaurada entre 2007 e
2009, incentiva as tradições
culturais como pastorinhas,
congados, moçambique, cavalhada
e reisado. 

CAPELA NOSSA
SENHORA DA PENHA
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Em 1964, comemorando o
centenário da Capela da Penha,
foram iniciados os trabalhos para
levantar o santuário em estilo
gótico, com duas torres de 60
metros, para ser um trono digno
para a secular imagem doada por
Antonio Caetano de Faria Loulou,
que havia feito o voto de construir
a primeira capela.

SANTUÁRIO NOSSA
SENHORA DA PENHA
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Lugar de adoração, de renovação
da fé e fortalecimento do amor
em Jesus Sacramentado, a Igreja
Nossa Senhora Aparecida, na
praça que leva o nome da santa,
tem as atividades religiosas
corriqueiras, incluindo ações para
crianças, e cumpre papel como
parte da cultura e história da
cidade.

IGREJA NOSSA
SENHORA APARECIDA
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No coração de Passos, a Avenida
da Moda reúne mais de 200 lojas
de diferentes segmentos e estilos.
O vibrante centro comercial,
verdadeiro shopping a céu aberto,
tem desde roupas e acessórios de
moda até artigos para casa,
eletrônicos e mais, entre opções
para todos os gostos e desejos.

AVENIDA
DA MODA
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Com 180 anos de história, a
Paróquia Senhor Bom Jesus dos
Passos fica guardada no coração.
A capela original tornou-se o
centro do arraial (1835), da
paróquia (1840), da vila (1848) e
da cidade. Evangelizar é missão
cumprida com as atividades
religiosas, que reforçam a
identidade local.

IGREJA SENHOR BOM
JESUS DOS PASSOS
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Com atuação destinada a fiéis que
buscam a Cristo, a Paróquia de
São Judas Tadeu, no Jardim
Aclimação, cumpre sua missão de
ajudar quem busca apoio na fé,
com missas e eventos de outros
tipos, um lugar para receber toda
a família.

IGREJA SÃO
JUDAS TADEU
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Inaugurada em 1921 como uma
das estações do ramal ferroviário
da companhia inglesa Mogiana,
em 1997 se tornou o espaço que
preserva os arquivos do antigo
fórum e cartório de Passos,
passando a abrigar também toda
uma gama de atividades culturais.
O lugar foi tombado em 2007.

ESTAÇÃO CULTURA
ANTÔNIO TEODORO GRILO
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Na Rua Santa Lúcia, no Bairro São
Francisco, a igreja só abre aos
domingos, durante a missa.

CAPELA SÃO
FRANCISCO 
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RESTAURANTES

Churrascaria Gaúcha
Pão De Queijo Da Vó Lia
Seo Jorge Bar Petiscaria

HOTÉIS

Presidente Hotel
Hotel Cidade
Recanto Das Gerais Suítes
Hotel Mohallem
Class Hotel Passos
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GUIAS DE TURISMO

Matheus de Paula Mendonça
Conrado Oliveira de Pádua
Andrade
Vagner Ribeiro Duarte
Renato Freire Junior
Murillo Barbosa Borim

Delber César Leite
Conrado Oliveira de Pádua
Andrade
José Marcos Marinho Pereira
Matheus de Paula Mendonça
Marcelo Donizeti Lemos
Vagner Ribeiro Duarte
Lucas Fernando Barbosa

CONDUTORES DE VISITANTES
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A origem da povoação de Piumhi segue
padrões mineiros setecentistas: ligação
entre mineração, agricultura, pecuária e
religiosidade. História que inicia-se em
1731, ligada à procura de ouro. A vila
seria elevada à categoria de cidade em
1868. Pacata e de gente hospitaleira,
guarda belezas naturais. Ao pé da Serra
da Canastra e do Lago de
Furnas,cachoeiras, serras, grutas,
mirantes e fazendas centenárias. No
burburinho, praças e monumentos. O
morro da Cruz do Monte é o mais
importante símbolo. O clima tropical é
de temperatura média de 20,6 ºC. A
economia volta-se para a agropecuária,
destacando café, milho, feijão, leite,
gado leiteiro e de corte, além do queijo
canastra. A cozinha mineira é
representada pelo pão de queijo e por
doces caseiros. A população é de
36.062 (2022) habitantes.

PIUMHI
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A Cachoeira com aproximadamente
50 metros de altura, próxima à
cidade, é ponto de encontro de
ciclistas e referência para
caminhadas matinais.

CACHOEIRA DA
BELINHA
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Na vertente do Ribeirão das
Araras, é uma grande queda
d’água que se escorre por entre as
pedras, formando quedas com
hidromassagens naturais. Com rica
fauna e flora do cerrado mineiro,
com inúmeras plantas medicinais,
é uma farmácia a céu aberto.
Passar o dia por lá custa R$ 20.

CACHOEIRA
DO NENZICO
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O mirante de Piumhi oferece uma
belíssima vista panorâmica,
descortinada para lindas
montanhas, onde o nascer e o pôr
do sol são um atrativo em
particular. A visita é totalmente
gratuita e o local é ideal para
atividades de ecoturismo, trilhas,
ciclismo e contemplação da
natureza.

MIRANTE
DA ONÇA
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O mirante da Belinha é um local
maravilhoso para contemplar o
nascer e o pôr do sol. A visita não
é cobrada e quem chega desfruta
da linda visão da cidade de Piumhi
e região.

MIRANTE DA
BELINHA

AT
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A fazenda produz o legítimo e
autêntico queijo da Canastra, que
os visitantes podem degustar e
comprar, além de outros produtos
caipiras, como ovos caipira,
galinha caipira, leite e manteiga,
produzidos artesanalmente.
Oferta atividades como passeios
de charrete, a cavalo ou
piqueniques. 

FAZENDA
ÁGUA LIMPA
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A Queijaria Veredas da Serra,
localizada na estrada
Piumhi/Araras, km 11, é um ótimo
lugar para os amantes de queijo.
Eles oferecem uma variedade de
queijos artesanais, e os visitantes
podem conhecer o processo de
fabricação e degustar os produtos.

LATICÍNIOS
VEREDA DA SERRA
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A fazenda Faz o Bem Orgânicos,
situada na estrada MG-824
Piumhi/Doresópolis, Km 5,
oferece um tour de vivência na
produção de queijo canastra
orgânico. É uma oportunidade
única para conhecer o processo
de produção do queijo e saborear
produtos de alta qualidade.

FAZ O BEM
ORGÂNICOS
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A Fazenda Santos Reis IV, que
abriga a Queijaria Barão da
Canastra, produz queijos
artesanais de alta qualidade. O
funcionamento é sob consulta,
portanto, é aconselhável entrar
em contato para obter
informações sobre os horários de
visitação e outros detalhes.

QUEIJARIA BARÃO
DA CANASTRA
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O Queijo do Serjão é uma
queijaria que faz queijos
premiados, incluindo medalhas de
ouro, super ouro, prata e bronze,
na França. Uma oportunidade
para conhecer a produção, mas o
funcionamento é sob consulta,
então é bom entrar em contato
para saber sobre horários de
visitação e outros detalhes.

QUEIJO DO
SERJÃO

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 168



A história deste queijo começa
nos anos 2000, com os irmãos
Allan Diego da Silva e Igor
Messias da Silva. Os dois são a
quarta geração da família
produtora do queijo, que foi
batizado com o nome do pai. A
Fazenda Água Limpa amplia
horizontes, investe na qualidade e
autenticidade dos queijos.

QUEIJOS
DINHO
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É o mais importante postal-
símbolo de Piumhi, elevação
montanhosa onde os habitantes
primitivos ergueram um cruzeiro
de madeira, onde depois a capela
foi reconstruída e na escadaria
escrito o nome da cidade. Sua
importância está no brasão de
Piumhi e no amor que os
moradores lhe devotam.

CRUZ DO
MONTE
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O Ateliê Angela Arantes nasceu
do sonho de continuar o legado
que a artesã deixou para a filha,
Márcia Arantes, que, junto a
Junior Almada, criou o espaço, em
2016. O dom de fazer arte com as
mãos está em peças artesanais e
bordados personalizados, onde
também são vendidos os queijos
da região.

ATELIÊ ÂNGELA
ARANTES
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A loja conta com um conjunto de
trabalhos artesanais, móveis em
madeira de demolição, panelas de
ferro, entre outros itens, assim
como produtos culinários, como
queijo canastra e queijos em geral,
cachaça, pimentas, geleias e café.

APPARTE
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Edificação em estilo eclético, tem
características do barroco, o que a
diferencia das demais construções
do centro de Piumhi. Os traços
arquitetônicos são preservados,
apesar das reformas. Em 2021, a
fachada ganhou a imagem da
padroeira do templo, do artista
plástico piumhiense Wellington
Mello.

IGREJA NOSSA
SENHORA DO ROSÁRIO
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A religiosidade é um traço
marcante ao longo da história da
cidade, dando origem a belos
templos, como a Igreja Matriz de
Nossa Senhora do Livramento, de
estilo indefinido, construída na
década de 1940.

IGREJA NOSSA SENHORA
DO LIVRAMENTO
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Caracterizando-se pela
diversidade, o acervo oferece
detalhes valiosos da arquitetura,
arte e costumes da época em que
foram produzidos, uma verdadeira
viagem pela história da cidade.
Reunidos com especial atenção,
esses objetos contam um pouco
da história de Minas Gerais e do
Brasil.

CASA DA CULTURA
OSCAR ALVES ROCHA
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O Pérola Negra Center é um
centro comercial e gastronômico
que oferece uma variedade de
lojas, restaurantes e serviços para
os visitantes. É o local ideal para
fazer compras, desfrutar de uma
refeição deliciosa e explorar as
opções de lazer na região.

PÉROLA NEGRA
CENTER
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O Dário Turismo Samburá oferece
uma experiência de turismo de
pesca e lazer às margens do Rio
Samburá. Existe estrutura de bar e
restaurante, e apoio para a prática
da pesca. É um local ideal para
relaxar e desfrutar da atividade
em um ambiente tranquilo e
natural.

DÁRIO TURISMO DE PESCA
RIO SAMBURÁ
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A Serra da Pimenta em Piumhi
oferece diversas trilhas, serras e
montanhas para aqueles que
gostam de caminhadas e apreciar
belos mirantes. É um local perfeito
para os amantes da natureza e da
aventura, em um chamamento ao
desfrute de paisagens
deslumbrantes.

TRILHA DAS
CRUZES

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 178



RESTAURANTES

Taberna
Bar 29
Barbatana
Copacabana Sorvetes Especiais
Beriko's Restaurante
Arapuã Churrascaria E Pizzaria
Sabores Da Casa Restaurante
Restaurante Do Ticão
Restaurante Velho Chico
Empório 29
Le Pavê Piumhi
O Marreco Restaurante
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GUIA DE TURISMO

Shannon Aramys dos Santos Costa

Sammi Eduardo Jorge Naufel
Sídney do Carmo
Wellington Geraldo Viana
Marília Martins Lopes
Irley Alves Frazão
José Aparecido Cabral
Dniffer Shayane De Oliveira
Fábio Júnio Gomes
Denílson Rosa
Marcelo Alves da Costa
Ricardo Cesar Gonçalves

CONDUTORES DE VISITANTES

HOTÉIS/POUSADAS

Pousada Luar Da Canastra
Pousada Pérola Mineira
Hostel Mundo Consciente
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Geraldo Silva
Mauro Sérgio da Silva
Pedro Antônio Beraldo Batista
Rodrigo Salvador de Oliveira
Sandra Rodrigues dos Santos

GUIAS E CONDUTORES
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As origens de Pratápolis remontam aos
tempos de quando era um povoado
primitivo às margens do Ribeirão da Prata,
formado após doação de terras feita por
fazendeiro local ao patrimônio de uma
capela construída no início da década de
1870. A oficialização como cidade, hoje
com 8.406 habitantes (2022), é de 1943.
A economia que já explorou a extração
mineral e agora é baseada na agropecuária
começa a apostar no turismo. O clima
durante o ano na cidade caracteriza-se
pelo calor, com temperaturas amenas. No
inverno, as temperaturas caem, mas o frio
não é severo. O folclore, a paisagem
natural, os espaços culturais, além do
povo gentil e receptivo, são um potencial.
Um bom passeio pela cidade deve incluir o
Centro Cultural, o museu do município, a
igreja Matriz do Divino Espírito Santo e a
pequena "praça do dinossauro". O rico
artesanato é um ponto alto, assim como o
feijão tropeiro, o frango com quiabo e o
pão de queijo. 

PRATÁPOLIS
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A antiga estação ferroviária da
cidade hoje reúne biblioteca e
museu, com fotografias, objetos,
utensílios domésticos, documentos,
itens como máquinas de escrever e
peças de consultório dentário, tudo
o que conta a história da cidade. Ao
lado, ficam quadras de esporte e
pista de caminhada. 

PRAÇA DA ESTAÇÃO
E CENTRO CULTURAL

AT
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A Linguiçaria Tiktim é famosa por
produzir a melhor linguiça do
Brasil, reconhecida pelo programa
da Ana Maria Braga. No cardápio,
linguiças de alta qualidade, como
as preparadas com jiló, tomate
seco, requeijão e milho verde,
suína e de frango, entre outras
variações de produção caseira.

TIKTIM
LINGUIÇAS
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Os trailers que ficam no calçadão
da Prefeitura, bem no Centro,
formam um conjunto apreciado
pelos moradores. Aí estão
reunidos diferentes produtores
locais, como doces, quitandas
mineiras, linguiça, queijos,
pamonha, espetinhos e churrasco,
pastel, pizza, churros, entre outras
delícias.

ESPAÇO GASTRONÔMICO
DE PRATÁPOLIS
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Marca famosa por seus doces em
pote e geleias, fabrica doce de
leite tradicional e variações, com
coco, goiabada, mamão, cidra,
morango, ameixa, numa lista de
mais de 30 sabores, incluindo
doces separados com esses
mesmos ingredientes. Os preparos
estão em toda a região e até no
estado de São Paulo.

DOCES CASEIROS
ISAMEL
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Os agricultores da cidade estão
reunidos em uma associação
específica que, em atuação
conjunta como comerciantes
associados, busca apoio em
incentivos e investimentos
diversos. Na fruticultura, a região
destaca a produção de uva e
maracujá, além das plantações de
verduras e hortaliças orgânicas.

FRUTICULTORES
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Uma capela erguida em 1820 é o
embrião de Sacramento, que nasceu
entre casas e casebres, até que, em
1870, criou-se a vila que em 1876 seria
elevada a cidade. História escrita por
pessoas influentes e também pelo suor
de trabalhadores rurais e urbanos. A
economia primeiro se firma pela
agricultura e a pecuária, ainda hoje com
destaque para o café, soja, milho, cana
de açúcar e gado de corte e leite. A
partir do século 21, novas indústrias
surgiram, como madeireiras e fábrica
de bolsas e acessórios. O povo alegre e
afetivo é um de seus patrimônios.
Maior gruta de arenito das Américas, a
Gruta do Palhares é visita obrigatória.
O clima na cidade de 26.670
moradores (2022) tem temperatura
média entre 15 °C a 30 °C. Na
gastronomia, o queijo artesanal feito aí
já foi eleito o melhor do mundo.

SACRAMENTO
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De um pequeno cânion incrustado
nas rochas, brotam duas quedas d
´água que formam um grande poço
de águas profundas e cristalinas. Ali
fica a Parida, entre Tapira,
Sacramento e São Roque de Minas.
O Poço do Macaco é outra piscina,
de águas verdes. É cobrado R$ 15
para o acesso.

CACHOEIRA PARIDA

AT
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Com uma queda d'água de 83
metros e com aproximadamente
28 piscinas naturais, a cachoeira
na fazenda Santa Bárbara encanta.
O lugar conta com chalés,
restaurante e lanchonete. A
simplicidade e o tradicional café
da manhã ao estilo mineiro
deixam os turistas deslumbrados.
A entrada é R$ 20.

CACHOEIRA NASCENTES
DAS GERAIS
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Descoberta no século 19, com 22
metros de altura, a gruta é uma
das principais atrações de
Sacramento. Abriga centenas de
ninhos de maritacas, andorinhas e
outras aves. À frente existem
instalações para uso público, com
piscinas, restaurante, lanchonete,
e um espaço arborizado para
descanso.

GRUTA DOS PALHARES
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A Basílica Menor do Santíssimo
Sacramento Apresentado pelo
Patrocínio de Maria, tornou-se
destaque regional por ser a
primeira na Província Eclesiástica
de Uberaba, que inclui todo o
Triângulo Mineiro e Alto
Paranaíba.

A Igreja Matriz de Sacramento foi
elevada a Basílica no dia 4 de
outubro de 2014.

BASÍLICA DO SANTÍSSIMO
SACRAMENTO
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O prédio do Museu Histórico,
criado em 1882, com arquitetura
de estilo colonial, representa as
memórias de Sacramento e traz
um grande acervo da história
econômica, política, religiosa e
cultural da região.

MUSEU
HISTÓRICO DE
SACRAMENTO
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Em 1902, o então chamado Liceu
Sacramento era uma instituição de
ensino. Projetado e fundado pelo
educador e médium mineiro
Eurípedes Barsanulfo, ministrava o
curso normal e o ensino da
doutrina espírita. Educou milhares
de pessoas pobres e órfãs. Hoje é
museu, memorial e centro de
oração espírita.

COLÉGIO ALLAN
KARDEK
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Construída entre 1743 e 1754,
em Desemboque, a igreja tem
arquitetura simples, com poucos
adornos e pequenos altares
laterais com pinturas singelas. Em
seu entorno, há um cemitério
cercado por um muro de pedras
da região e sineira, que está
localizada na lateral esquerda.

IGREJA NOSSA SENHORA
DO DESTERRO
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A construção da igreja, também
chamada Capela de Nossa
Senhora do Rosário dos Pretos, é
de 1854. Com a proibição das
ordens religiosas regulares nas
minas, instalaram-se as
irmandades e confrarias de negros
escravizados e alforriados. Assim,
nasce a irmandade de Nossa
Senhora do Rosário dos Pretos.

IGREJA NOSSA SENHORA
DO ROSÁRIO
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Construída na década de 1970 e
reformulada em 1998, inclui
teatro para mais de 200 pessoas,
biblioteca pública com rico acervo
e hall para exposições. Em serões
literários, apresentações artísticas
ou manifestações de cidadania, é
parte da vida da cidade. O teatro
funciona com agendamento.

CASA DA CULTURA
SÉRGIO PACHECO
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HOTEL

Sacramento Palace Hotel
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Pedaço de terra agraciado pela natureza, com
trilhas, cachoeiras, piscinas naturais, riachos e
lagoas, vales e serras de beleza ímpar. Às
margens do Rio Grande, em volta da Serra da
Canastra, São João Batista do Glória, ou o
Glória, surgiu há quase dois séculos, com a
construção da capela dedicada a São João
Batista, da igreja da Glória, em terras doadas
pela família Goulart, fundadora do povoado.
O nome oficial é de 1911. A população
estimada em 2022 é de 7.652 pessoas. A
economia local é firmada na agropecuária
(leite e grãos) e no turismo. Complexo de
cachoeiras com água cristalina, piscinas e
pedras que esculpem tobogãs naturais, o
Paraíso Perdido é um dos principais atrativos.
A culinária típica mineira representa a região
que produz o queijo minas artesanal em
ranchos e fazendas.

SÃO JOÃO
BATISTA DO

GLÓRIA
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Com piscina de águas límpidas e
esverdeadas, a 22 km do Centro, a
queda forma um escorregador (não
dá para escorregar). Não tem praia,
mas há sombra para ficar. Uma
velha árvore de copa larga emoldura
a vista da cachoeira. A partir da
Pousada Vale dos Canteiros, a
caminhada leva 30 minutos.

CACHOEIRA DA
CAPIVARA

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 200



Tesouro natural incrustado no
Vale dos Canteiros, na área da
pousada de mesmo nome, com
uma queda d'água de cerca de 4
metros, a cachoeira é um lugar de
beleza exuberante, cercado por
rica vegetação. O acesso é por
caminhada por uma trilha. A água
cristalina que cai das pedras forma
a piscina natural, perfeita para o
mergulho.

CACHOEIRA DO
ORATÓRIO
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A cachoeira é mais uma das
quatro que existem na região da
pousada Vale dos Canteiros. É
uma queda d’água pequena, de
poço transparente e está a 4 km
da sede da hospedagem. Quem
está acomodado na pousada não
paga o acesso, e demais visitantes
pagam R$ 30 para ir a todas
cachoeiras. 

CACHOEIRA PARAÍSO
DOS PÁSSAROS 
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Cercada por verde e lindos
coqueiros (talvez por isso receba
gruta no nome), a Gruta do Lobo
Guará, na pousada Vale dos
Canteiros, tem água limpíssima, a
3 km da sede da pousada, O
acesso é por trilha em mata
fechada que não passa de 150
metros de caminhada. 

CACHOEIRA GRUTA
DO LOBO GUARÁ
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Na divisa de Delfinópolis e São
João Batista do Glória, onde fica a
pousada Engenho da Mata, a
Cachoeira da Maria Augusta é
uma das mais visitadas da região,
de visual encantador, com uma
prainha natural e um convidativo
poço para banho. 

CACHOEIRA
MARIA AUGUSTA
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Na região das Palmeiras, a 13 km
do centro, no complexo de
cachoeiras estão poços de águas
tranquilas e cristalinas, pequenas
quedas d'água e corredeiras, com
acessos pelo leito do rio. Carro
4x4 chega lá em cima, para a
trilha de 100 metros até a água.
A caminhada de nível médio é de
1,3 km. 

CACHOEIRA DA
CAPITINGA
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Diversas piscinas, de vários
tamanhos, lindas cachoeiras, fauna
composta por animais como o
lobo guará, onça parda, pato
mergulhão, tamanduá bandeira, a
flora de um cerrado de campo
limpo e mata atlântica, pelas
encostas de imensos paredões, o
complexo honra o nome. Há
estrutura para turismo.

PARAÍSO
PERDIDO
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O complexo de cachoeiras tem 13
quedas d'água, passando por dois
córregos. O acesso às cachoeiras
é feito por estradas ou trilhas
panorâmicas. Em relevos diversos,
estão formações mais planas e
gargantas profundas (cânions). Há
três opções de passeio e conhecer
o lugar leva no mínimo dois dias. 

FAZENDA
VITÓRIA
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O circuito tem trilhas, cânions,
mirantes, cachoeiras e piscinas
naturais, às margens do mar de
Minas. Grande atrativo local, tem
localização privilegiada e fácil
acesso. O local foi descoberto nos
anos 1950 por pessoas que
visitavam a região para construir a
Rodovia MG 050 e a usina
hidrelétrica.

CÂNION CASCATA
ECO PARQUE
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A Capela do Rosário é uma
construção fundada entre os anos
de 1823 e 1824, originalmente
conservada até a atualidade. É o
único bem material tombado
municipalmente.

CAPELA DO
ROSÁRIO
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Na premiada queijaria de Nilcéia
dos Santos Rosa Vilela e Renato
Soares Vilela, o queijo de casca
feita por camada natural de mofo
branco comestível tem sabor e
aroma únicos. São feitos o Quintal
do Glória, o Serração, o Névoa da
Canastra e os autorais
Chuveirinho da Canastra e
Quilombo da Canastra.

QUEIJARIA QUINTAL
DO GLÓRIA
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No ateliê da ceramista e artesã
Eliana e seu marido, são
encontradas peças em cerâmica
artesanal, como itens para parede,
jardins, peixes para piscinas,
moringas e outros artigos
decorativos, assim como
lembranças da igreja e souvenires
que remetem ao queijo canastra.
Há ainda uma mini livraria.

ATELIÊ ARTES
Q’FAÇO 
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O nome se deve ao
funcionamento de uma antiga
pedreira no local. Com os anos, foi
se formando um lindo lago, que
hoje recebe gente de todos os
cantos. Desativada, já foi cenário
de filme, também procurada para
books de casamentos. Conforme
luz e tempo, a água é azul, verde
ou azul escuro.

PEDREIRA DO
LAGO AZUL
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Enraizada na agricultura familiar,
a queijaria destaca-se pela
sustentabilidade, o compromisso
ambiental e produção de
alimentos de alta qualidade. Em
especial, produz o autêntico
queijo da Canastra, de destaque
mundial. Entre outros produtos
da fazenda Fumal, está a cerveja
artesanal.

QUEIJARIA
TRADIÇÃO VILELA
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A queijaria faz o queijo canastra
artesanal, como o de mofo branco.
Nos arredores da fazenda
Canteiros, estão cachoeiras.
Quem chega conhece a atmosfera
do interior mineiro e pode se
deparar com animais como pavão,
cisne negro e tamanduá bandeira.
Entre opções de diversão,
passeios a cavalo.

QUEIJARIA
CASARÃO ROSA
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Sítio situado próximo à Serra da
Canastra, a 6 km de São João
Batista do Glória, o Recanto
Esmeril é cercado de diversas
cachoeiras e tem estrutura para
hospedagem. Destino do turismo
rural, é também conhecido pela
produção das famosas pamonhas
da Zaira.

RECANTO
ESMERIL
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Fundado em 1996 como espaço
de recreação dos funcionários da
Furnas Centrais Elétricas, conta
com área de camping, pesqueiro,
quiosques com churrasqueiras,
piscina adulto e infantil, píer para
lanchas e jet skis, em meio a
paisagem exuberante. 

CLUBE NÁUTICO
ENGENHEIRO MAURO
FERRAZ
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RESTAURANTES

Restaurante Limoeiro
Empório Da Praça
Restaurante Moradas Da Serra
Restaurante Morro Alto
Cantinho De Minas Bar e
Restaurante
Seven Bar
Venda Da Canastra
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HOTÉIS

Pousada Luz De Candeia
Pousada Canastra Off Road
Pousada Canastra Inn
Pousada São Francisco
Pousada Vila Craton
Pousada Pedacinho Do Céu
Chalé Cantinho De Minas
Vila Quintal De Casa
Pousada Mirante
Rancho Recantuai
Pousada Pôr Do Sol
Pousada Recanto Dos Pássaros
Pouso Oliveira
Camping Da Capitinga - Sítio
Recanto Das Águas
Aroeira Da Serra Camping
Chácara De Lazer Canastra Azul
Espaço Canastra Villa Glória
Residencial Dona Deta
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Amauri Henrique de Lima
Gabriel Viana Silva Rattis
João Victor de Oliveira Silva
Lucas Santos de Moraes
Hugo Henrique Martins Lemos
Mônica Ferreira de Araújo
Ricardo Marcondes Luz Caleiro Lima
Sálvio Luiz campos
Samantha Faria Campos
Ricardo Marcondes Luz Caleiro Lima
Gabriel da Silveira Castro
João Victor Viana Reis
Ricardo Marcondes Luz Caleiro Lima
Atra de Fátima Garcia
Paula Caetano de Figueiredo
Juliana Mengatto
Julio Cezar Marques Silva
Miguel da Fonseca Reis
Lionardo Dias de Souza
Ednaldo Júlio dos Santos
Diego José dos Santos

GUIAS E CONDUTORES 
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SÃO JOSÉ
DA BARRA

A história de São José da Barra é
contada antes e depois das águas de
Furnas. O primeiro arraial, às margens
do Rio Grande, chamado Barra Velha,
foi submerso em 1963 com o
fechamento das comportas da usina
hidrelétrica. O novo local, Nova Barra,
foi depois emancipado como São José
da Barra, em 1995. O potencial
turístico, com as riquezas naturais do
local, soma-se à economia baseada na
produção de energia elétrica, além das
culturas de milho, café, pimenta,
criação de gado, produção de frangos e
suínos. Entre os tesouros
gastronômicos, está o tutu de feijão,
torresmo, pão de queijo, doces, queijos,
cachaça artesanal, rapadura, pratos à
base de peixe, e o famoso biscoito
crocante São José. O clima ameno tem
temperatura média anual de 21.2 °C. A
população em 2022 é de 7.793
habitantes.
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O acesso à área externa de Furnas é
gratuito e aberto ao público. Há dois
mirantes, um de cada lado da usina,
onde se vê a magnitude da obra e
um lindo entardecer. A passagem
entre eles é de carro, sobre a
barragem, passeio interessante para
amantes de engenharia e grandes
construções. 

MIRANTE DA USINA
HIDRELÉTRICA DE FURNAS
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O Vale dos Tucanos é desses
lugares que nos remetem a
histórias fantásticas. Cercado por
grandes paredões rochosos, a
pequena faixa de água da represa
é o caminho para o lindo visual do
vale. Até o breve trecho é
permeado de cenários magníficos. 

VALE DOS
TUCANOS
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O lugar foi submerso quando do
represamento dos Rios Grandes e
Sapucaí para a construção da
Usina Hidrelétrica de Furnas. A
população não acreditava que as
águas chegariam até ali. As
pessoas saíram às pressas,
deixando tudo para trás e
lembranças rememoradas pelos
antigos moradores e
descendentes.

CIDADE SUBMERSA
BARRA VELHA
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Espaço público com pista de
ciclismo construída para
modalidade XCO, atividade radical
que varia entre 6 e 20 Km em
forma de circuitos, e costuma ser
praticada em grupos. A dificuldade
técnica é grande e o terreno é
acidentado, com trechos de
topografia com muitos aclives e
declives.

XCO FURNAS
ECO BIKE
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O Sítio Cateto abriga um apiário,
meliponário e berçário de espécies
raras de abelhas. Proporciona aos
visitantes uma experiência rural,
permitindo que acompanhem
todos os processos relacionados à
produção de mel, desde a criação
das abelhas até a retirada do mel.

MELIPONÁRIO E APIÁRIO
PÉ DA SERRA
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Também no Sítio Cateto, local
onde funciona um apiário,
meliponário e berçário de
espécies raras de abelhas, outro
destaque é a produção de
rapadura.

RAPADURA
FORTALEZA
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A capela dedicada à tradicional
festa de Santos Reis, que
acontece no local sempre no dia 6
de janeiro, incluindo um encontro
folclórico.

CAPELA DE SANTOS
REIS E SÃO SEBASTIÃO
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A capela foi construída por José
Roberto de Souza em 1989, para
cumprir voto a São Judas Tadeu. A
tradição de cumprir votos erigindo
capelas veio para o Brasil com os
europeus. São capelas pequenas
feitas à revelia de autorização, e
ficam mesmo para a reza do que
fez o voto e entes próximos.

CAPELA DE
SÃO JUDAS TADEU
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Na estrada do bairro de Furnas, a
loja de artesanato oferece
estacionamento, banheiros e
diversas opções de suvenires
peças feitas à mão por artesãs de
São José da Barra.

ASSOCIAÇÃO
DAS ARTESÃS
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Muro em ruínas em terreno de
particular na zona urbana,
aparentemente usado como divisa
de glebas. Data do fim do século
19. Não há sinal de cimento.
Pedras colocadas sobre pedras
sugerem ser trabalho feito por
escravos. Tem linda vista
panorâmica e o acesso é por
estrada vicinal de cerca de 1 km.

MURO DOS
ESCRAVOS
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Na natureza de beleza cênica,
Maria Albina Zero Morais, a Nina,
deu uma forcinha ao local criando
a loja de produtos artesanais
integrada ao bosque, a Vivenda do
Rio. São encontrados roupas,
acessórios, quadros, móveis,
cerâmica, aramados, lustres,
cristais, arranjos florais e
tecelagem mineira.

VIVENDA
DO RIO
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Sobre o Lago de Furnas, na região
de Capitólio e São José da Barra,
experimente voar de asa-delta
com todo o cenário das Nascentes
das Gerais e da Serra da Canastra
à volta. Eleito como um dos
melhores passeios da Represa de
Furnas, o voo é conduzido por
instrutores certificados.

ASA DELTA
FURNAS
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A feira livre inaugurada em 2022 é
dedicada ao produtor rural, que
pode expor seu trabalho e, assim,
aumentar a renda da família
através da venda dos produtos
provindos da agricultura familiar.
Acontece de sexta-feira a
domingo, entre 8h e 13h, em
frente ao poliesportivo municipal.

FEIRA LIVRE DO
PRODUTOR RURAL
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Na ilha no Lago de Furnas, o
acesso é por barco. O bar em
meio às águas oferece a culinária
mineira, bebidas e lanches. A
localização privilegiada permite a
ancoragem de embarcações e há
locais rasos, ideais para crianças.
Para quem não quer entrar na
água, tem cadeiras e banheiros na
área externa.

ILHA DA
FANTASIA
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RESTAURANTES

Ilha Da Fantasia
Gasparina Pizzaria

HOTÉIS

Pousada Vale Dos Pássaros
CASABLU Eco Pousada
Pousada Marina Do Farol
Pousada Conexão Cariama
Rancho E Pousada Maravilha
Pousada Cantinho Do
Aconchego
Rejane Arantes
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GUIAS DE TURISMO

Marcilia Barbosa Goulart
Ronan Geraldo Silva

Rejane Arantes

CONDUTOR DE VISITANTES
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Atmosfera típica do interior mineiro -
assim é São Roque de Minas. Traços
culturais portugueses e italianos são
percebidos na região onde o queijo
canastra é produzido há mais de 200
anos. O mais famoso causo é a lenda
da Zagaia. Entre as belezas naturais, as
cachoeiras Casca d'Anta e Antônio
Ricardo, e o Poço das Orquídeas. O
povoado já foi terra de índio bravo e
negros guerreiros, e nasceu pela fé dos
habitantes, que construíram uma
capela em honra a São Roque. A
fundação da cidade como hoje é
chamada é de 1962. A temperatura
média fica em 20.6 °C. A economia se
ancora na fabricação do famoso queijo
e a cafeicultura, e o turismo também
promete. Os pratos típicos são frango
com quiabo, feijão tropeiro e trio de
linguiça, mandioca e torresmo. A
população em 2022 era de 7.129
pessoas.

SÃO ROQUE
DE MINAS
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No bucólico arraial de São João
Batista da Canastra, nos arredores
de São Roque de Minas, o ponto de
contemplação abre o panorama para
a Cachoeira do Jota em todo seu
esplendor. As águas cristalinas
deslizam graciosamente pelas
rochas, criando uma cortina de
frescor e vitalidade.

CACHOEIRA
DO JOTA
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A área da cachoeira do Cerradão
foi transformada em Reserva
Particular do Patrimônio Natural
em 2001. O imóvel, de 91
hectares, dos quais 60 constituem
a RPPN, tem portaria com
recepção, espera e sanitários. As
trilhas têm sinalização
interpretativa e plaquinhas
identificam as espécies da flora.

RPPN DA CACHOEIRA
DO CERRADÃO
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Entre as regiões Oeste e Sul de
Minas Gerais, nas bacias
hidrográficas dos rios São
Francisco, Grande e Paranaíba, o
parque é um dos mais importantes
instrumentos de proteção do
ambiente natural onde predomina
o cerrado. Criado em 1972, tem
cerca de 93 mil hectares de
florestas.

PARQUE NACIONAL DA
SERRA DA CANASTRA
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A trilha de mais de duas horas a
pé cruza córregos, rios e matas. O
relevo acidentado e a vegetação
rasteira formam uma paisagem
única, com vistas panorâmicas. A
cachoeira é avistada de longe e
fica em propriedade privada. As
taxas são cobradas só em horários
de pico.

CACHOEIRA
DA LAVRA
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O nome é referência à maior
atração da fazenda de 560
hectares: a piscina natural
arredondada, com praia de
cascalho, pequena cachoeira e
árvores com orquídeas. O acesso
é por trilha a pé até o poço,
passando pela Pedra Gigante,
mirantes e nascentes, numa
paisagem de campos limpos, a 7
km da cidade. 

POÇO DAS
ORQUÍDEAS
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Trilhas entre riachos e matas
ciliares chegam à pequena
Cachoeira da Lavrinha e seu
delicioso poço para um banho
relaxante. Considerada
moderadamente desafiadora, a
trilha é ótima para ciclismo de
montanha, e o explorador
provavelmente não encontrará
muita gente no caminho.

CACHOEIRA
DA LAVRINHA
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Na face norte do Chapadão da
Canastra, a 9 km de São Roque de
Minas, a trilha até a cachoeira
margeia o rio por
aproximadamente 1,5 km. São
três cachoeiras em sequência. A
segunda é de difícil acesso. Uma
estrada, já tomada pelo mato, leva
ao topo das quedas d’água.

CACHOEIRA
DO NEGO
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Com acesso pela estrada da face
norte do paredão, a queda tem
180 metros e a trilha é íngreme.
Quem cuida da propriedade, da
família Leite, é o senhor Dorico,
parente do falecido Antônio
Ricardo, guia local e guardião das
trilhas.

CACHOEIRA
ANTÔNIO RICARDO
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São cinco cachoeiras e várias
piscinas naturais a 5 km da cidade.
O nome se origina da época da
existência de quilombos na região.
A palavra "forro" vem de alforria e
"capão" significa mata. Na
tradução, "mata do liberto ou do
escravo livre". A taxa de visitação
é de R$10 por pessoa.

COMPLEXO
CAPÃO FORRO
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Atrativo recente no parque, de
2019, o percurso pela Trilha do
Cerrado sai do Centro de
Visitantes, na portaria 1, e segue
por 2,3 quilômetros, passando por
uma cachoeira onde se pode
nadar e por um mirante, com vista
para a cidade. É considerada de
baixo nível de dificuldade.

MIRANTE DA
TRILHA DO CERRADO
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Entre os mais importantes cursos
d'água do Brasil e da América do
Sul, o São Francisco passa por
cinco estados e 521 municípios. A
nascente geográfica é em
Medeiros e a nascente histórica
na Serra da Canastra, em São
Roque de Minas. Deságua no
Oceano Atlântico, entre Sergipe
e Alagoas.

NASCENTE DO RIO
SÃO FRANCISCO
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Na estrada no sentido São Roque
de Minas - Sacramento, na altura
do km 27, o lugar ideal para banho
e contemplação tem uma linda e
cristalina piscina de água natural,
formada por um conjunto de
quedas d'água que desaguam no
grande poço, onde também fica
um mirante.

PISCINA NATURAL
DO ROLINHOS
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Primeira formação do Rio São
Francisco, com uma sequência de
cinco quedas, a 38 km da cidade,
tem poços de águas límpidas,
onde se aprecia o cânion que o rio
forma na descida da serra. O
nome vem da árvore Casca
d'Anta, de propriedades
medicinais cicatrizantes. A trilha é
de nível leve.

CACHOEIRA CASCA
D'ANTA PARTE ALTA
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A 53 km da cidade, o caminho às
ruínas da Fazenda Fundão sai do
parque até a casa do antigo
proprietário. As águas do rio
Santo Antônio despencam de 80
m, fazendo uma piscina natural.
Por trás da cortina d’água, uma
gruta. A trilha de dificuldade
média é pouco sinalizada e as
estradas precárias. 

CACHOEIRA
DO FUNDÃO
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Na face norte da Serra da Canastra,
a cachoeira de mais de 70 metros
de altura é divida em duas quedas
que formam dois grandes poços.
Uma pedra onde cai a cascata é um
ótimo lugar para banhar-se. Um
destino não muito divulgado, ideal
para quem quer fugir do movimento
dos atrativos mais conhecidos.

CACHOEIRA
BOA VISTA

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 252



Localizada a 5,5 km de São Roque
de Minas, a cachoeira é composta
por quatro quedas - é difícil eleger
a mais bonita. A trilha é de difícil
acesso e para conhecer o lugar de
paisagem deslumbrante não é
cobrada taxa de entrada. Destino
perfeito pra relaxar e observar
lindas flores e borboletas azuis.

CACHOEIRA DO
ROLADOR
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A 32 km da cidade, na parte baixa,
a primeira queda grande do Velho
Chico tem 186 metros. É avistada
de um mirante, por uma trilha de
fácil acesso, e a queda forma
várias piscinas naturais. Não é
aconselhável o banho no poço
principal - a água desce com muita
força. Há estrutura para os
visitantes.

CACHOEIRA CASCA
D'ANTA PARTE BAIXA
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No convidativo empório e café no
coração da Serra da Canastra,
quem chega encontra o delicioso
pão de queijo recheado, o queijo
meia cura e muitas outras
gostosuras. O lugar conta com
área de camping.

QUINTAL DA CANASTRA
EMPÓRIO E CAFÉ
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A queijaria na região da Serrinha
produz o queijo canastra padrão e,
dependendo da época do ano,
com mofo branco. Júlia trabalha
com o filho na fazenda, que
também pode ser visitada por
quem quer conhecer a produção e
degustar o queijo.

QUEIJO
DA JÚLIA
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A antiga fazenda de leite
Boqueirão se tornou uma
pousada, emoldurada pela Serra
da Babilônia. Aí ainda se faz o
tradicional queijo da Serra da
Canastra, além de doces e
compotas. São oito chalés, as
refeições são preparadas no
fogão a lenha, e há um pomar
visitado por saguis em busca das
frutas.

QUEIJARIA RECANTO
DA CANASTRA
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Em algum canto da Canastra, Cida
conheceu Tonho. A menina a
precisar de carinho e o moço
trabalhador, querendo distribuir
sorrisos, começaram uma história
de amor. Entre os queijos e doces
que fazem, receptividade,
simpatia, qualidade, variedade e
criatividade. O café servido é
repleto de delícias.

SÍTIO
TALISMÃ
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No lugar onde fica o letreiro que
identifica São Roque de Minas,
funciona um centro de
informações turística, com
estacionamento e sanitários, onde
também está um mirante com
vista para a cidade e a serra.

LETREIRO SÃO
ROQUE DE MINAS
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Conhecido também como Retiro
dos Posses, é o que ficou de um
antigo “retiro”, fazenda de uso
temporário, quando o gado de
leite era levado das partes mais
baixas da serra para pastagens no
chapadão. Onde fica o muro de
pedras sobrepostas, sem
argamassa, a dica é apreciar o pôr
do sol.

CURRAL
DE PEDRA
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A 43 km da cidade, no local há um
mirante natural. No Vale dos
Cândidos, nome da família dona
da antiga fazenda, entre as serras
da Canastra e a Babilônia, fica a
garagem, que teria sido construída
para facilitar o acesso à fazenda
quando a família comprou o
primeiro carro. Visitas são
proibidas.

GARAGEM
DE PEDRAS
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A queijaria fica em um dos lugares
mais altos da Serra da Canastra,
aberta para a vista estonteante da
serra quase inteira.

CALCANHAR DO
LOBO QUEIJARIA
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O lugar poético parece saído de
livro, e histórias não faltam: o
casal de donos é uma simpatia e o
queijo delicioso. Outra iguaria é o
doce com leite e queijo. Há um
pequeno curral, criatório de
tilápias, banheiro e varanda. Dá
para conhecer onde os queijos são
feitos e armazenados para
maturação.

QUEIJARIA
DO ZÉ MÁRIO
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Na fazenda na estrada entre o
distrito São José do Barreiro o
Parque Nacional da Serra da
Canastra, o convite é para
degustar produtos alimentícios
caseiros, doces, queijos e cachaça.

DELÍCIAS
DA NÉRIA
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Na estrada entre São José do
Barreiro e São Roque de Minas,
depois da segunda ponte sobre o
Rio São Francisco, fica o acesso
até o topo da serra, onde está a
pequena capela e um cruzeiro.
Um lindo lugar, muito visitado, de
onde se avistam as cachoeiras da
Lavra e da Lavrinha e o paredão
da Canastra.

MIRANTE
DA CAPELA
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Na zona rural de São Roque de
Minas, a queijaria tem estrutura
para atender grupos a partir de 20
pessoas para café, almoço e jantar,
o que chamam de experiência. A
visita é mediante agendamento
antecipado.

ROÇA DA CIDADE
QUEIJARIA ARTESANAL
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A queijaria na direção da
cachoeira do Cerradão é famosa
pelo fungo branco que a
diferencia um pouco das outras.
Com o leite tirado pela manhã faz-
se o premiado queijo da manhã, e
com o mais gorduroso leite tirado
à tarde o cremoso queijo da tarde.
O tour do queijo é mesmo um
excelente passeio.

QUEIJO
DO IVAIR
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É o legítimo queijo Canastra
produzido na Fazenda Santiago
Monjolo. Maturado por 22 a 30
dias, o queijo minas artesanal tem
o terroir da Canastra, casca
amarela e firme e interior macio.
O reconhecimento do trabalho
primoroso é acompanhado de
prêmios dentro e fora do Brasil.

QUEIJO
DO MIGUEL
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O nome da queijaria é inspirado
na capela que marca a origem da
cidade. Alexandre e Guilherme
iniciaram a produção de queijo
ainda meninos, com o avô.
Aperfeiçoaram o produto,
mantendo as origens. De sabor
suave, pouco sal e textura macia,
o queijo Capela Velha é premiado
inclusive na França.

QUEIJARIA
CAPELA VELHA
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Para não ser apenas mais um
produtor, Guilherme espalhou por
aí a história do queijo Canastra.
Em 2015, seu queijo viajou à
França para um campeonato e foi
o primeiro queijo brasileiro a
conquistar um prêmio
internacional. Muita dedicação
para conquistar lugar cativo no
mundo dos queijos.

ESTÂNCIA
CAPIM CANASTRA
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A família de Carlos e Solange
produz o Capão Grande desde
1944. A fazenda fica a poucos
quilômetros do Parque Nacional
da Serra da Canastra, o que
reflete no sabor e identidade do
queijo. Um produto tradicional
feito tão pertinho da serra e
nesse clima de união só poderia
acabar em prêmios.

FAZENDA
CAPÃO GRANDE
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O produtor Vivaldo adora sentar e
contar uma história regada a café
e queijo. Iniciou a produção com
cinco vacas, quando a fazenda
nem tinha energia, e ia a pé à
cidade entregar os queijos.
Pensou em desistir da queijaria,
mas não o fez. O queijo de sabor
intenso conquista os paladares
mais astutos.

QUEIJO
JACOB
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O Queijo do Cláudio é produzido
por Claudiano e Andressa com
uma receita tradicional de família
há gerações. A qualidade do
produto rendeu premiações, como
medalhas de prata e bronze no
Prêmio Queijo Brasil, de 2019, e
bronze no Concurso Mundial da
França (Mondial du Fromage), no
mesmo ano.

QUEIJO DO
CLAUDIO
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A fabricação do queijo da
Canastra na Fazenda São Tiago
Batatas começou com Antônio de
Melo Almeida (Mula Véia), no fim
dos anos de 90. O bucólico
ambiente rural oferece vivências
como acompanhamento do
processo produtivo leiteiro,
oficina de produção de queijo,
harmonização com bebidas.

PINGO
DO MULA
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O queijo tem variações entre um
queijo mofado/casca florida e
noutro com a casca lisa, premiado
pela alta qualidade e sabor.
Apresenta mofo branco nativo da
Canastra na casca, de massa macia
e cremosa, leve acidez e, em
algumas épocas do ano, uma
bactéria lhe confere olhaduras e
paladar adocicado. 

QUEIJO
DO ONÉSIO
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O queijo canastra Beira da Serra é
o tradicional de casca amarela lisa
e branco por dentro. A
consistência é firme por fora e por
dentro, compacto, de cor branco
amarelado e sem trincas. A
queijaria é dirigida por Rafael e a
esposa Flávia, que seguem a
tradição da família no fazer.

BEIRA DA
SERRA
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O queijo minas artesanal
produzido por Mauro José
Ferreira e sua família, na região
das Buracas, é maturado em
ambiente úmido, por no mínimo,
18 dias em cave subterrânea.
Sabor e textura, fazem com que
seja um queijo versátil.
Acompanha bem diferentes
preparos, como doces, geleias, mel
e vinhos.

QUEIJOS
DO MAURO
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O queijo Trilha da Pedra é uma
iguaria premiada, famoso por sua
qualidade, paladar e textura. De
casca levemente amarela, sabor
suave e cremosidade que se
intensifica com o tempo de
maturação, tradicional de leite cru
ou com mofo branco, é
reconhecido dentro e fora do
Brasil.

QUEIJARIA TRILHA
DA PEDRA
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Luiz Carlos e Igor Felipe Matos,
pai e filho, compraram a Fazenda
da Mata há três anos e dão
continuidade à produção do
queijo canastra, feito pelos
antigos donos. Fabricam o queijo
tradicional de leite cru, vendido
em empórios de todo país e para
quem vai à fazenda, aberta para
visitação.

QUEIJOS
DA MATA
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A queijaria tem história para
contar. Reinaldo, Adriana e os dois
filhos perpetuam a tradição
herdada do avô do produtor, que
fazia o queijo canastra curado,
levado de carro de boi para ser
vendido em Bambuí. Premiado, o
queijo vai bem com goiabada
cremosa, doces de compota ou
quente em lanches.

QUEIJOS
LIMEIRA
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A família é fabricante de queijos
há gerações. Está no sangue. No
início não havia curral, queijaria ou
casa. Apenas o rancho para onde
o leite era levado para fazer o
queijo, justamente a origem do
nome. A estrutura melhorou, os
processos foram modernizados,
novas tecnologias incorporadas.

ROTA DO
RANCHO

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 281



A 8 quilômetros de São Roque, o
queijo feito por Ivair José de
Oliveira e a mulher, Maria Lúcia
Pereira Oliveira, já ficou famoso.
Todos os dias pessoas se
amontoam para comprar o queijo,
feito dia a dia, com a tradição no
sangue e fruto do esforço de
muita gente.

QUEIJOS
MARIA LÚCIA
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O queijo minas artesanal feito
pelo produtor Walison e sua
família já ganhou o país. Cai bem
em várias combinações, como
com a geleia de amora feita da
fruta do próprio quintal, perfeito
para um fim de tarde na
Canastra. Quem chega adentra a
atmosfera rural, onde estão as
pastagens de gado leiteiro.

RECANTO
SABIÁ
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O casal Lindair e Reinaldo
continua com a tradição do queijo
feito na família há 45 anos. De
casca lavada, amarelinho e macio,
o sabor marcante é premiado
dentro e fora do Brasil. Quem se
interessar também pode visitar a
Fazenda Capivara e conhecer os
processos de fabricação do queijo.

QUEIJO DO
REINALDO

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 284



RESTAURANTES

Restaurante Paredão Da
Canastra
Deck's Pub
Restaurante Velho Chico
Restaurante Zagaia
Garça Branca Restaurante E
Pousada Rural
Vendinha Da Canastra – Centro
De Visitantes

HOTÉIS

San Jose
Pousada Barcelos
Casa Canastra Bio
Pousada Estância Macaúbas
Sítio Bongubel
Vila Canastra Hospedagem e
Turismo
Pousada Nikinba
Pousada Pedra Da Lua
Pousada Bela Vista Da Canastra
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HOTÉIS

Pousada Paraíso Canastra
Pousada Amanhecer Na Canastra
Pousada Recanto Stéfani
Deck’s Chalés
Hotel Chapadão Da Canastra
Pousada Canastra
Recanto WR Som Das Águas
Pousada Do Chicó
Pousada Casa Do Chef - Serra Da
Canastra
Pousada Recanto Da Canastra
Estalagem Guia Lopes
Casa Canastra
Pousada Capão Fôrro
Canastra Nober
Pousada Fazenda Casca D’anta
Pousada Irmão Sol
Pousada Casa Pedra Da Canastra
Pousada Águas Do São Francisco
Refúgio Pé Da Serra
Pousada Da Bia - Hotel Da
Canastra
Casa Do Alecrim
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Uma boa prosa na praça ou um
acolhedor encontro em torno do fogão
a lenha. Tapira é, antes de tudo,
hospitaleira. Sua origem leva a meados
de 1870 - o fundador seria um
abastado fazendeiro. Tornou-se cidade
independente em 1963. É o quinto
município mais populoso da pequena
região de Araxá, com 4.118 habitantes
(2022). O verão tem temperaturas
acima de 30ºC e no inverno os
termômetros ficam abaixo dos 10ºC. A
Igreja de Nossa Senhora do Rosário é a
construção mais antiga da cidade, que
também reúne belezas naturais.
Encravadas por entre a mata virgem, as
cachoeiras dos Bandeirantes, dos
Carlos e dos Perobas são parada
obrigatória. O emprego vem da
extração de minerais para adubos,
fertilizantes e outros químicos,
administração pública e construção de
rodovias e ferrovias.

TAPIRA
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Localizada a 25 km de Tapira, na
mesma região da Cachoeira dos
Carlos, a Cachoeira dos Evaristos
recebe nos feriados vários grupos
de habitantes locais, que ali
acampam e podem usufruir de um
delicioso banho de cachoeira,
contemplando o belíssimo relevo e a
vegetação local.

CACHOEIRA
DOS EVARISTOS
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A 33 Km do centro de Tapira,
sentido São Roque de Minas, é
uma das mais belas cachoeiras do
município, com volume de água
considerável e queda de 20 m de
altura. O acesso é simplificado, já
que a estrada está em ótimo
estado de conservação, contando
com sinalização turística.

CACHOEIRA DOS
BANDEIRANTES
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O casal Leandra Goulart e Paulo
Jarnallo são produtores de leite de
vacas mestiças. Seguem tradição
de 1888. Os queijos são frescos e
curados. Na fazenda Tapera é
feito o queijo mofo branco natural
e tudo é de leite cru. O turista
pode conhecer a produção dos
queijos e a fazenda, sem
agendamento.

QUEIJARIA DAMA
DE ARAXÁ

AT
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O Quintal da Suelene é uma
fazenda turística com área de
camping perto de várias
cachoeiras, com culinária típica
rural, pizzaria, venda de produtos
artesanais como queijos e doces,
com o diferencial de um agradável
atendimento.

QUINTAL DA
SUELENE

AT
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TI
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A queijaria de Maria Geralda de
Souza Silva fica na Fazenda Antas,
perto da área urbana de Tapira. O
queijo Pingo da Serra tem nome
inspirado no soro usado na
fabricação e também no relevo do
local. Ela é a primeira produtora
do município, na microrregião de
Araxá, a conseguir o Selo Arte.

QUEIJARIA PINGO
DA SERRA
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A propriedade é produtora de
queijo minas artesanal com selo
arte. Produz diversificados doces
e deliciosas tábuas de frios.

FAZENDA BOA
ESPERANÇA
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Lugar com estrutura antiga, que
reúne um acervo de fotos de
outros tempos e bens móveis
inventariados que eram utilizados
em diferentes épocas. Aberto à
visitação.

ENGENHO

AT
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A 15 km da cidade, a fazenda tem
produção de doces, como doce de
leite tradicional ou com amendoim
(tronquinho), doce de figo, de
mamão, rapadura e carnes
diversas, vendidos na região e
para turistas que vão à feira de
Tapira, às sextas-feiras. A fazenda
também é aberta à visitação.

FAZENDA
CAPIVARA
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HOTEL

Melo Pousada
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VARGEM
BONITA

Reduto de paisagens deslumbrantes,
Vargem Bonita guarda tesouros da
natureza. Está aí a primeira grande
queda do Rio São Francisco, a
cachoeira Casca D'Anta. O nome surgiu
quando um amigo do proprietário da
fazenda Várzea, que existia ali, trocou
o termo e proferiu: “Mas que vargem
bonita!”. O dono gostou e incorporou a
expressão. A cidade seria fundada em
1953. A economia destaca a
agropecuária, o setor de serviços, e o
turismo se fortalece no município de
2.158 moradores (2022). O verão tem
temperaturas acima de 30ºC e o
inverno abaixo dos 10ºC. A
gastronomia exalta o queijo e tem
entre suas preparações famosas o
arroz de barranco e sua feitura peculiar
(a virada da panela) e o macarrão
flambado. O burburinho noturno se
concentra na principal rua, a São Paulo,
enfeitada por palmeiras.
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Às margens do rio São Francisco, a
18 km da cachoeira Casca D'Anta, a
propriedade tem uma clareira
gramada cercada por mata nativa.
Há bar e restaurante com varanda,
barracão para eventos, três chalés
para quatro pessoas, quatro suítes
para casal e área gramada de 10 mil
m2, destinada a camping. 

PRAIA DA
CRIOULA

AT
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Lindo mirante com vista
estonteante para o imponente
paredão da Serra da Canastra.

MIRANTE SERRA
DA CANASTRA
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No fundo de Vargem Bonita, no
lugar banhado pelo Rio São
Francisco, bem na beira das águas
e encostado na cidade, se forma a
praia de água doce procurado por
pessoas da região e de fora, para
nado, pesca, ou para aproveitar o
passar do dia.

PRAIA
DO BINO

AT
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Fica junto à ponte sobre o São
Francisco, na entrada de Vargem
Bonita, a primeira cidade banhada
pelo rio, o que lhe atribui um
visual agradável e aconchegante.
O portal é ponto de parada
obrigatória, de onde se contempla
o Velho Chico e a vegetação ao
redor.

MIRANTE
ENTRADA
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Com 6 metros de altura, de águas
cristalinas, com um lindo poço, e
uma espécie de gruta onde é
possível entrar debaixo, o lugar é
bem preservado e não possui
infraestrutura. Está no córrego da
Capivara, a 12 km do centro de
Vargem Bonita, na propriedade de
Sileno Vilela Sobrinho.

CACHOEIRA
DO SILENO
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Hoje, a maior riqueza de Vargem
Bonita é o ecoturismo. Muitos
riachos cortam a paisagem da
cidade, formando praias de água
doce, como a Praia de
Copacabana, no berço do Rio São
Francisco.

PRAIA DE
COPACABANA

AT
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A queda d’água, não muito grande,
mas com um convidativo poço,
fica na área onde funcionava a
antiga usina hidrelétrica de
Vargem Bonita. A cachoeira,
aberta para turistas, está na região
da cidade conhecida como
Confusão, onde ficam diversas
fazendas.

CACHOEIRA
DA USINA
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A cachoeira do Pedro Belém,
também chamada cachoeira do
Silêncio, é acessada por uma trilha
que é completa em, geralmente,
pouco mais de duas horas. Ideal
para caminhadas e ciclismo de
montanha, provavelmente o
explorador vai encontrar poucas
pessoas no caminho.

CACHOEIRA DO
PEDRO BELÉM

AT
RA

TI
VO

S

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 305



Em mais uma região de Vargem
Bonita, o Baú, fica a cachoeira,
dentro de uma propriedade
particular, na localidade onde
estão várias fazendas. É acessada
por caminhada e nem tanto
conhecida e divulgada.

CACHOEIRA
DO BAÚ
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O mirante é lugar de paz e
tranquilidade. Perto da cachoeira
Casca D’Anta, a região propicia
observação de aves e trilhas, no
rico conjunto da vida selvagem. A
pousada na fazenda é cercada por
praias, piscinas naturais e
corredeiras, com leite ao pé da
vaca, o queijo canastra e passeios
a cavalo.

MIRANTE
VELHO CHICO

AT
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No primeiro lugar que se avista
logo ao chegar em Vargem Bonita,
o portal tem um monumento com
o nome da cidade, onde está uma
pracinha com a vista para o Rio
São Francisco, bem na beira das
águas.

MIRANTE PORTAL
DE ENTRADA
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Eder Lobal continua a tradição
herdada há quase 100 anos dos
avós, mestres na produção do
queijo canastra. Ele faz o tipo
tradicional, chamado casca
lavada. A fazenda conta com
pousada rodeada pelo Velho
Chico. Quem chega pode levar
para casa o queijo vendido no
Brasil todo e aproveitar o
ambiente rural. 

QUEIJEIRA
EDER LOBAL
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Produzido artesanalmente por
Cristina, seu marido Adriano e a
filha Camila às margens do Rio
São Francisco, o Queijo Canastra
da Cristina tem casca lisa
amarelada, massa macia, interior
cremoso e o sabor suave.
Campeão Estadual Queijo Minas
Artesanal 2022, é vendido em
peça inteira e meia peça.

QUEIJO DA CRISTINA
(QUEIJARIA ARTESANAL)
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Ao longo de anos, o queijo
canastra feito por Zilomar, a
esposa Marta e as filhas Gabriela e
Renata, está se transformando. As
duas estão ajudando a valorizar o
queijo da família, que hoje tem
selo de indicação geográfica, com
novas práticas de higiene e o
saber sobre leveduras, bactérias e
fungos.

QUEIJARIA: QUEIJO
DO ZILOMAR

AT
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RESTAURANTES

Rancho Mineiro
Restaurante Praia Da Crioula

HOTÉIS

Pousada Serra Da Canastra
Pousada Nascente Do São Francisco
Canto Do Rio Pousada Vb Vargem
Bonita
Pousada Fazendinha Da Canastra
Pousada Praia Da Crioula
Camping Praia Da Crioula
Pousada Vale Dos Diamantes
Pousada Filhos Da Canastra
Pousada Velho Chico
Pousada Jurerê Da Canastra

CONDUTORES DE VISITANTES

Ivan Faria Pereira
Patric Garcia Oliveira
Maíra Buzelin Leonel
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ROTAS
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MAR DE
MINAS

No deslumbrante encontro da Serra da
Canastra com o Lago de Furnas, a rota
Mar de Minas reúne vários atrativos
ecoturísticos. Entre Piumnhi, acesso do
fluxo da Grande BH, e Passos, entrada
vinda da capital e interior de São Paulo,
duas extremidades ao longo do eixo da
rodovia MG-050, a rota tem entre as
atividades os passeios de lancha no
Lago de Furnas e o Parque Mirante dos
Cânions, cartão-postal em Capitólio. A
área da Usina Hidrelétrica de Furnas
marca a divisa entre São José da Barra
e São João Batista do Glória. Maiores
cidades, Passos e Piumhi têm centros
comerciais para compras, bares,
cafeterias, pubs e restaurantes.
Alpinópolis e Carmo do Rio Claro
podem ser ponto de apoio para a
viagem. Para quem prefere sossego,
uma boa estadia é em Capitólio e São
João Batista do Glória.
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CIDADES

Passos
São José da Barra
Alpinópolis
Carmo do Rio Claro 
São João Batista do Glória
Capitólio
Piumhi

MAR DE
MINAS
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Entre locais sagrados, santuários,
igrejas, capelas, templos, mirantes,
sítios históricos e de cunho místico e
religioso, tudo o que remete ao turismo
da fé está abrigado nos 400
quilômetros que perpassam 11
municípios na rota Caminho dos
Devotos. Alguns importantes atrativos
religiosos regionais são o Monte das
Oliveiras, em Alpinópolis, o Complexo
da Cruz do Monte de Piumhi, o
Santuário Diocesano de Aparecida do
Sul, em Guapé, o Santuário de Santa
Rita de Cássia, em Cássia, o Santuário
de Nossa Senhora da Penha, em
Passos, o Mosteiro Cisterciense, em
Claraval, a Basílica Santíssimo
Sacramento e o Colégio Alann Kardec,
em Sacramento, e a Igreja Nossa
Senhora do Desterro no distrito de
Desemboque. Descobrir a rota
Caminhos dos Devotos é descobrir
novos caminhos de um Brasil de fé.

CAMINHO
DOS DEVOTOS
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CAMINHO
DOS DEVOTOS

CIDADES

Piumhi
Guapé
Ilicínea
Carmo do Rio Claro
Alpinópolis
Passos
Itaú de Minas
Cássia
Ibiraci
Claraval
Sacramento
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Em meio a formações rochosas,
piscinas naturais e a rica biodiversidade
do cerrado, uma janela natural que se
delineia pelas trilhas descendentes da
Serra da Canastra que deságuam na
rodovia MG-050. Essa é uma porção da
serra que fica em uma das áreas
demarcadas do Parque Nacional, mas
que não foram desapropriadas dos seus
legítimos proprietários. Mesmo assim, é
possível transitar, através de passeios
em veículos 4×4, entre as propriedades
particulares em áreas de interesse de
proteção ambiental, bem como
conhecer as cachoeiras de águas
cristalinas dos riachos e ribeirões que
descem por grandes veios da serra
sentido ao Rio Grande, já no
represamento da Usina de Furnas. Do
alto de mirantes se avista a magnitude
do Lago de Furnas e se entende o
porquê do apelido carinhoso de Mar de
Minas.

JANELA DOS LAGOS
E CERRADO 4X4
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JANELA DOS LAGOS
E CERRADO 4X4

CIDADES

Capitólio
São João Batista do Glória
São José da Barra
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No sudoeste mineiro, na região
histórica palco de disputas entre Minas
e São Paulo, os antigos caminhos de
Desemboque, nome que significa ‘lugar
onde o rio desemboca entre serras’,
formam a rota. Desemboque era o
único ponto no trajeto do rio Grande
em que ele se estreitava na garganta
com mais de quinze metros e a partir
daí percorre 10 léguas entre paredões
rochosos. Nesse ponto, em Ibiraci, foi
erguida a Usina Hidrelétrica Marechal
Mascarenhas de Moraes (conhecida
como Peixoto). Sacramento, região de
exploração de riquezas minerais em sua
origem, a singela vila de Desemboque,
berço da civilização do Brasil Central,
Pratápolis e Itaú de Minas com a
mineração e a fruticultura, Ibiraci e
Claraval com a produção cafeeira e as
construções religiosas, Cássia e seu
santuário, chamam à visita.

DESEMBOQUE
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DESEMBOQUE

CIDADES

Pratápolis
Itaú de Minas
Cássia
Claraval
Ibiraci
Sacramento
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Excelentes restaurantes de comida
canastreira, hospitalidade mineira,
praias do São Francisco, poços e
cachoeiras de todos os jeitos - a Serra
da Canastra e seus tesouros estão na
rota Essência da Canastra, dentro do
perímetro da região do Queijo
Canastra. O começo é em Piumhi,
cidade acolhedora com atrativos na
Serra do Andaime, entre cachoeiras,
mirantes, fazendas e sítios com
queijarias e laticínios. Seguindo,
Vargem Bonita, lugar banhado pelo
Velho Chico e rodeado por praias de
areia, é um convite para banhar-se. Nos
limites de São Roque de Minas até a
região da cachoeira Casca D’anta, uma
portaria do Parque Nacional da Serra
da Canastra. Em São José do Barreiro,
distrito de São Roque de Minas em
frente ao paredão da serra e perto da
cachoeira Casca D’anta, é um pouso
aconchegante.

ESSÊNCIA DA
CANASTRA
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ESSÊNCIA DA
CANASTRA

CIDADES

Piumhi
São Roque de Minas
Vargem Bonita
Distrito São José do Barreiro
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Em cenário privilegiado, berço do Rio
São Francisco com suas cachoeiras
exóticas, rios, trilhas e animais
selvagens, a Rota Face Norte da Serra
da Canastra perfaz o caminho entre
Vargem Bonita, indo de São Roque de
Minas até o distrito de São João Batista
da Canastra, adentrando áreas do
município de Tapira, Sacramento e
Araxá. Guarnecida somente por
estradas vicinais de terra, a região é um
tesouro ecológico pouco conhecido do
público. Mantida a integralidade das
cachoeiras, a localidade se transformou
em um destino do ecoturismo raiz na
Serra da Canastra. Muitas das
cachoeiras não são nem mesmo
batizadas e outras são conhecidas
pelos nomes dos fazendeiros
canastreiros proprietários das terras. A
maioria das cachoeiras deságua de
grandes alturas do alto do chapadão da
Serra da Canastra.

FACE NORTE
DA CANASTRA
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CIDADES

Vargem Bonita
São Roque de Minas
Tapira
Araxá
Sacramento

FACE NORTE
DA CANASTRA
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Travessia pelo alto do Baú da Canastra,
a Transcanastreira perpassa os
principais atrativos do Parque Nacional
da Serra da Canastra, entre as portarias
da unidade de conservação. Pela
estrada dentro do parque, observa-se a
fauna e flora do cerrado, pode-se
conhecer as construções de pedras,
onde está a nascente do rio São
Francisco e o monumento alusivo ao
santo, e a parte alta da cachoeira Casca
D’anta. Dá para pernoitar em vilarejos
que resistem ao tempo e são diamantes
do ecoturismo. Por fora das portarias
do parque, um caminho entre mirantes,
região mais plana, com plantações que
confrontam com a Serra da Canastra a
oeste, sentido Sacramento e
Delfinópolis. Pelos distritos de Olhos
Dágua e Ponte Alta, a rota termina em
São João Batista do Glória, com suas
pousadas e belezas naturais.

TRANSCANASTREIRA
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TRANSCANASTREIRA

CIDADES

Vargem Bonita
São Roque de Minas
Sacramento
Delfinópolis
São João Batista do Glória
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A rota Sertão dos Tropeiros trilha os
caminhos entre Araxá, a aconchegante
Tapira e o município onde está a
nascente do Rio São Francisco, São
Roque de Minas. Famoso destino
turístico, Araxá explora as estâncias
hidrotermais aclamadas pelo valor
terapêutico. O visitante pode
aproveitar tratamentos relaxantes -
com pedras, vinho, chocolate e ervas
aromáticas, e o banho de lama negra. Aí
é produzido um dos melhores queijos
mineiros e, para os amantes de
esportes radicais, há variada oferta. A
pequena Tapira, típica cidade do
interior mineiro, mantém as tradições
agrárias e tem excelentes queijarias. Na
outra extremidade da rota, São Roque
de Minas, expoente do ecoturismo,
abriga diversas cachoeiras, como a
imponente Casca d’Anta, uma das mais
belas e procuradas da Serra da
Canastra.

SERTÃO DOS
TROPEIROS
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SERTÃO DOS
TROPEIROS

CIDADES

Araxá
Tapira
São Roque de Minas
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A natureza em plenitude: rios, riachos,
cachoeiras, paredões, mirantes, e o
cerrado. O chapadão da Babilônia é de
beleza única. A partir da face leste do
Parque Nacional da Serra da Canastra,
na rota Vales da Babilônia quem chega
contempla o esplendor dos maciços
canastreiros, pode transitar pelas
estradas rurais, trilhas de mountain
bike e caminhada e conhecer
cachoeiras. A rota começa em São João
Batista do Glória, sentido Vargem
Bonita, segue pela estrada do Vale dos
Canteiros e circula pelo distrito de São
José do Barreiro, em São Roque de
Minas, onde fica a parte baixa da
cachoeira Casca D’anta. Ligando a
região do Morro do Carvão, cachoeiras
do Taboão, no alto do Chapadão até a
Serra Branca, se alcança Delfinópolis,
por onde se adentra o Vale da
Babilônia e a Serra de Santa Maria.

VALE DA
BABILÔNIA
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VALE DA
BABILÔNIA

CIDADES

São João Batista do Glória
Vargem Bonita
Delfinópolis
São Roque de Minas
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Uma imersão na atmosfera única do
Parque Nacional da Serra da Canastra.
A cultura e tradição na história e no dia
a dia de quem faz o legítimo Queijo
Artesanal Canastra. O relevo sinuoso
com seus vales e serras, o clima ameno
e a água farta protegem o modo de
vida local, criando o terroir da Canastra,
em combinações ambientais singulares
presentes somente na região do
parque. Na rota Queijo da Canastra, os
apreciadores da iguaria mineira
vivenciam o cotidiano dos produtores
desse tesouro, que ainda vivem
tranquilamente em suas fazendas, e
abrem as portas para quem chega com
toda a hospitalidade que faz de Minas
Gerais um lugar tão afetivo e
acolhedor.

QUEIJO DA
CANASTRA

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 332



QUEIJO DA
CANASTRA

CIDADES

Delfinópolis
São João Batista do Glória
Piumhi
Vargem Bonita
São Roque de Minas

nascentesecanastra.com.br @nascentesdasgeraisecanastra 333



Nessa rota, riachos e ribeirões da Serra
da Canastra encontram o rio Grande,
um cenário que favorece atividades na
natureza, como trilhas a pé, de bicicleta
e veículos de passeio ou 4×4.
Conhecida como Estrada Ecológica, a
BR-464 está estrategicamente
posicionada na área represada do Lago
da Hidrelétrica de Mascarenhas de
Moraes (Usina de Peixoto). No
caminho, Delfinópolis, paraíso do
ecoturismo, e o Glória, cidade das
cachoeiras, são verdadeiros destinos
ecológicos. A rota se estende para duas
importantes cidades - Cássia, após a
travessia de Balsa em Delfinópolis, e
Passos, a 15 km de São João Batista do
Glória -, que dispõem de uma rica rede
de serviços. São possibilidades de
diversão, para mergulhar na cultura
mineira rural, no vale do médio Rio
Grande, pedaço único de Minas Gerais.

ECOLÓGICA CAMINHOS
DAS CACHOEIRAS
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ECOLÓGICA CAMINHOS
DAS CACHOEIRAS

CIDADES

Passos
São João Batista do Glória
Delfinópolis
Cássia
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Imensa represa formada pelos rios
Sapucaí e Grande, o Lago de Furnas é
um lago artificial com 1.440 metros
quadrados de área e mais de 3,5 mil
quilômetros de perímetro. A Rota
Náutica Lago de Furnas é um esboço
do que pode ser apreciado através da
navegação nas enseadas, penínsulas e
baías do lago. Entre os três trechos de
rotas descritas como rota Turvo, rota
Guapé e rota Escarpas do Lago, é hora
de desfrutar o passeio pelos cânions de
Furnas. O ponto de partida são
diferentes cidades e regiões ao longo
das águas, como Vale dos Tucanos e
Cascatinha, passando por lugares
pouco navegados com muitas ilhas,
cachoeiras e um píer flutuante. As rotas
visam nortear o turista no que se refere
a pontos de embarque, traçados e
percursos para que possam planejar
bem a viagem.

NÁUTICA LAGO
DE FURNAS
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NÁUTICA LAGO
DE FURNAS

CIDADES

Guapé
Capitólio
São José da Barra
São João Batista do Glória
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Uma viagem por queijos e sabores.
Essa rota compreende Araxá, Tapira,
Sacramento e Claraval, onde o turista
pode vivenciar as melhores
experiências para o paladar. A
microrregião do Queijo Araxá é
particularmente parecida com a
microrregião da Canastra, por serem
limítrofes e terem condições físico-
climáticas similares, o que faz dos
queijos de Sacramento, Tapira e de
Araxá verdadeiras iguarias mineiras.
São produtores que despontam na arte
de fazer com qualidade. Em Araxá,
outras delícias são os doces artesanais,
compotas e cristalizados, que levam
aos tempos de Dona Beja. Sacramento
também destaca vinhos e cachaças,
enquanto Claraval fabrica tesouros em
forma de licores artesanais, além da
massa de um autêntico macarrão
italiano.

QUEIJOS E
SABORES
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QUEIJOS E
SABORES

CIDADES

Araxá
Tapira
Sacramento
Claraval
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Por águas cristalinas, serras e
montanhas que convidam à prática de
voo livre, trajetos de moto, ciclismo e
passeios náuticos pela maior orla do
Lago de Furnas, a rota Segredos
Mineiros conecta três municípios-
chave do Circuito Nascentes das Gerais
e Canastra. Situados na face sudeste da
região do circuito no divisor das bacias
hidrográficas do Rio Sapucaí e do Rio
Grande, aí se encontram várias
cachoeiras e atrativos naturais. Lugar
de altitudes consideráveis e com
diversas pequenas fazendas que fazem
do café um produto de qualidade como
o café especial, a atmosfera é de um
povo mineiro na raiz. Frango caipira,
peixe, a cachaça feita na região,
receitas antigas de doces e queijos e
diferentes produtos artesanais, além da
fabricação de mel e própolis, são outras
pérolas aí encontradas.

SEGREDOS
MINEIROS
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SEGREDOS
MINEIROS

CIDADES

Guapé
Ilicínea
Carmo do Rio Claro
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